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izkDdFku

e’k:e vius Lokfn"V rFkk iks"kd eqY;ksa ds dkj.k tkuh tkrh gS rFkk blesa iqvky e’k:e

Hkh dksbZ viokn ugha gSA bl e’k:e dh [ksrh ds fy, miks".k rFkk m".k dfVca/kh; tyok;q

dh vko’;drk gksrh gSA Hkkjr tSls ns’k esa bldh [ksrh dh vR;kf/kd laaHkkouk;sa gSa tgk¡ dh

fofHkUu izdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;k¡ O;kIr gSA bldh rsth ls c<+us dh izd‘fr] vklku

mRiknu rduhd rFkk miHkksDrk Lrj ij mRd‘"V Lohdk;Zrk bls vU; [kk| [kqEcksa esa ,d

egRoiq.kZ iztkfr ds :Ik esa LFkkfir djrh gSA iqvky e’k:e lk/kkj.kr;k /kku dh iqvky vkSj

dikl vo’ks"k ij mxkbZ tkrh gS] tks fd ns’k Hkj esa izpqj ek=k esa miyC/k gS rFkk de eqY;

esa izkIr gks tkrk gSA bl e’k:e dks viukus ls ,d vPNh vko’;d fofHkUurk fey tk;sxh

rFkk leku izd‘fr ds vU; Hkkstuksa dh vis{kk de ewY; ij iks"kd Hkkstu miyC/k gks ldsxkA

eSa bl cqysfVu ds ladyu rFkk lEiknu ds fy, fd;s x;s iz;klksa rFkk esgur ds fy, ys[kd

dh iz’kalk djrk gwa] ftldh otg ls ;s cqysfVu fdlkuksa ds Lrj ij mi;ksx esa yk;k tk;sxkA

eSa fdlkuksa dks Hkh izksRlkfgr djuk pkgwaxk fd os bl e’k:e dks viukdj csgrj vk; izkIr

dj ldrs gaSA ;g e’k:e d‘f"k vo’ks"k ij mxrh gS tks fd fdlkuksa ds eq[; }kj ij gh

miyC/k gksrk gSA

jktsUnz izlkn frokjh] funs’kd

jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz]

pEck?kkV] lksyu&173213 ¼fg-iz-½





vii

izLrkouk

iqvky e’k:e ¼okWYosfj;syk okWYosfl;k½ dks pk;uht e’k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

fo’o esa mxkbZ tkus okyh e’k:eksa esa ;g NBs LFkku ij vkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh dh

’kq:vkr lu~ 1940 esa dks;EcVwj esa gqbZ FkhA dqN rVh; jkT;ksa tSls mM+hlk] vka/kzizns’k] rfeyukMw

vkSj dsjy ds flok; bl e’k:e dh le; ds lkFk vf/kd izxfr ugha gks ldh gSA  bl e’k:e

ds dqN fo’ks"k ykHk gSa tSls bls mxkus ds fy, m".k dfVca/kh; rFkk miks".k tyok;q dh

vko’;drk] rst o‘f) nj] vklku mRiknu rduhd rFkk miHkksDrk Lrj ij vPNh Lohdk;ZrkA

bldh [ksrh ds fy, t:jh dPpk eky Hkh ns’kHkj esa de njksa ij izpqj ek=k esa miyC/k gks tkrk

gSA bldh [ksrh ds fy, mPp rkieku dh vko’;drk gksus ds dkj.k] ;g iwjs o"kZ Hkj e’k:e

mRiknu djus dk ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA iqvky e’k:e esa izksVhu] dPpk js’kk vkSj

jk[k vPNh ek=k eas miyC/k gksus dh otg ls bls ,d LoLFk vkgkj dk ntkZ izkIr gS] lkFk gh

blesa fofHkUu rRoksa rFkk vko’;d vehuksa vEyksa dk Js"B la;kstu gksrk gSA

bl cqysfVu esa iqvky e’k:e dh tSfodh rFkk thou pØ] cht cukus dh rduhd] mRiknu

fof/k;k¡] fcekfj;k¡ rFkk dhM+s&edksM+ksa dk izcU/ku vkfn dk lekos’k fd;k x;k gSA lc feyk dj

bl e’k:e dh [ksrh izkjEHk djus ds fy, tks vko’;d Kku dh vko’;drk gksrh gS og lc

blesa ’kkfey fd;k x;k gSA bUgsa vPNs vkjs[kh; rFkk fp=h; izLrqfr;ksa lfgr n’kkZ;k x;k gS]

rkfd e’k:e mRiknu dk;Z e’k:e mRikndksa rFkk vuqla/kku dkfeZdksa ds fy, le>us ;ksX; vkSj

vklku gks tk;sA

bl cqysfVu ds fy[kus dh izfØ;k ds nkSjku] fopkjksa dh ladYiukvksa dks ’kq: djus ls ysdj

iw.kZ ys[ku rd eq>s vius vusd lgdfeZ;ksa ls yxkrkj lgk;rk feyh tks iz’kaluh; gSA fgUnh

vuqokn o Vad.k vkfn eas Jhefr jhrk HkkfV;k ¼rduhdh vf/kdkjh½ o Jh lrsUnj dqekj Bkdqj

dk ljkguh; lg;ksx feyk vkSj bUgksus fuladksp ;g dk;Z le; ls igys fd;k gS ftlds fy,

eSa mudk fo’ks"k vkHkkjh gwaA eq>s Mk-,e-ih-lkxj ls Hkh egRoiw.kZ lg;ksx feykA mUgksaus bl



izys[k esa lq/kkj rFkk lEiknu gsrq fuladksp ijke’kZ fn;k] buds }kjk iznku fd;s x;s lg;ksx ds

fy, eSa ân; ls mudk vkHkkjh gw¡A

var esa Mk-vkj-ih-frokjh] funs’kd] jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz] lksyu ;|fi os ys[kdksa

esa ls ,d gSa] ls eq>s yxkrkj izksRlkgu feykA bUgksusa oLrqr% eq>s izsfjr fd;k ,d ,sls dk;Z ds

fy, ftlesa dh vR;kf/kd le; yxuk FkkA eSa ,d ckj iqu% mu lc dks /kU;okn nsuk pkgw¡xk

ftUgksusa bl cqysfVu ds ys[ku o izdk’ku esa izR;{k rFkk vizR;{k :Ik esa esjh lgk;rk dh rFkk

lg;ksx iznku fd;k gSA

vkseizdk’k vgykor

iqnky e’k:e ¼okWYosfj,yk okWYosfl;k½ mRiknu
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v/;k;&I

Ikfjp;

iqvky e’k:e ¼oksYosfj,yk oksYosfl;k½ ftls
pkbZuht e’k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS]
csflfM;ksekblhV~l (Basidiomycetes) ds
IywVsfl;k (Pluteaceae) dqy ls laEcU/k j[krh
gSA ;g miks"k.k rFkk m".k dfVca/k Hkkx dh
[kk| e’k:e gSA loZizFke bldh [ksrh phu esa
lu~ 1822 esa dh xbZ FkhA ’kq: esa ;g e’k:e
ßuugqvkÞ ds uke ls tkuh tkrh FkhA bldk
;g uke phu ds mRrjh xkasxMksax izkar ds
uugqvk efUnj ds uke ij iM+kA ’kq:vkr esa
iqvky e’k:e dh [ksrh ckS) vuq;kf;;ksa }kjk
Loa; mi;ksx ds fy, dh xbZ Fkh vkSj lu~
1875 ds ckn ;g ’kkgh ifjokj dks migkj
Lo:Ik HksaV dh tkus yxhA ,slk vuqeku yxk;k
tkrk gS fd  bl e’k:e dh [ksrh dh ’kq:vkr
yxHkx 300 o"kZ iwoZ vBkjgoh ’krkCnh esa gqbZ
rFkk lu~ 1932 ls 1935 ds nkSjku bl
e’k:e dh [ksrh fQyhfiUl] eysf’k;k rFkk
vU; nf{k.kh ,f’k;kbZ ns’kksa esa Hkh ’kq: dh xbZA

iqvky e’k:e dks ^xeZ e’k:e* ds uke
ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd ;s lkis{kr% mPp

rkieku ij mxrh gSA ;g rsth ls mxus okyh
e’k:e gS rFkk vuqdwy mRiknu ifjfLFkfr;ksa
esa bldk ,d Qly pØ 4 ls 5 lIrkg eas iw.kZ
gks tkrk gSA bl e’k:e ds mRiknu gsrq
fofHkUu izdkj ds lsyqykst ;qDr inkFkksZ dk
bLrseky fd;k tk ldrk gS rFkk bu  inkFkksZ
eas dkcZu o ukbZVªkstu ds 40 ls 60:1 vuqikr
dh vko’;drk gksrh gS] tks vU; e’k:eksa
ds mRiknu dh rqyuk esa cgqr mPp gSA bl
e’k:e dks cgqr ls vfo?kfVr ek/;eksa
¼iks"kk/kkjksa½ ij mxk;k tk ldrk gS tSls /kku
dk iqvky] dikl m|ksx ls izkIr O;FkZ rFkk
vU; lsyqykst ;qDr tSfod O;FkZ ¼vgykor
rFkk dqekj] 2005½A ;g vklkuh ls mxkbZ
tkus okyh e’k:eksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA

Hkkjr o"kZ esa bl e’k:e dh [ksrh loZizFke
lu~ 1940 esa dh xbZ] gkykafd O;ofLFkr <a+x ls
bl dh [ksrh dk iz;kl 1943 esa fd;k x;kA
orZeku eas ;g e’k:e leqUnz rVh; jkT;ksa tSls
fd mM+hlk] vka/kzizns’k] rfeyukMw] dsjy rFkk
if’pe caxky esa lokZf/kd yksdfiz; gSA ;g
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e’k:e vU; jkT;ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS
tgk¡ dh tyok;q blds vuqdwy gS rFkk d`f"k o
dikl m|ksx ds vo’ks"k Hkh izpqj ek=k esa
miyC/k gksrs gSaA

Tkhou pØ rFkk iztuu ra= vuqokaf’kdh

gjs ikS/kksa dh rqyuk eas e’k:e dh T;knkrj
iztkfr;k¡ ,dkdh lw=h gksrh gaSA rFkk ;qXelw=h
voLFkk vfLFkj o {kf.kd le; ds fy;s gksrh
gS rFkk csflfM;e voLFkk (Besidium) rd gh
lhfer jgrh gSA iqvky e’k:e vU; e’k:eksa
ls fHkUu gS leySafxd iztkfr gksus dh otg ls
gS] izR;sd ,dy ukfHkdh; ,dkdh lw=h
Lo&fu"ksfpr chtk.kq mxrs gSa rFkk dod tky
mRiUu djrs gSa rFkk fcuk fdlh la;ksx ¼eSfVax½
dkjd dh lgk;rk ds viuk thou pØ iw.kZ
djrs gSaA oksYosfj,yk iztkfr esa dySEi duSD’kal
iw.kZ :Ik ls vuqifLFkfr gksrs gaSA oksYosfj,yk
oksYosfl;k esa rUrq dksf’kdk,a cgq&dsUnzh; gksrh
gSaA dySEi duSD’kal vuqifLFkfr gksrs gaS rFkk
chtk.kqvksa ¼csflfM;ksLiksj½ ds foHkktu ds ckn
dsoy ,d gh dsUnzd izkIr gksrk gSA bldh
o‘f) nj rFkk ,dy chtk.kq rUrq dh fo’ks"krkvksa
esa cgqr fofo/krk ikbZ tkrh gSA bl e’k:e dks
ewy :Ik ls gkseksFkSfyd (Homothallic) dguk
vHkh Hkh dfBu gS D;ksafd fofHkUu ’kks/kdrkZvksa
}kjk T;knkrj Lo&fu"ksfpr chtk.kqvksa dh ekStwnxh

o U;wure xSj ekStwnxh ij fd;s x;s vuqla/kku
dk;ksaZ ls vyx&vyx rdZ izkIr gq, gaSA T;knkrj
vuqla/kku drkZvksa us chtk.kqvksa esa Lo&tuu
dk vfLrRo crk;k gSA

tSfodh; fo’ks"krk, %&

iqvky e’k:e ds Qyudk; dks Ng% fofHkUu
fodklkRed voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA ;s voLFkk,a gSa [kqEc dfydk,a ¼fiu
gSM½] NksVs cVu] cVu] vMkadkj] foLrkj.k
voLFkk rFkk ifjiDo voLFkkA izR;sd dh viuh
fo’ks"k vdkfjdh rFkk vkarfjd jpuk gksrh gSA

1- [kqEc dfydk,a ¼fiu gSM½

bl voLFkk esa bldk vkdkj lw{e nkuksa
tSlk gksrk gSA blesa /kCck jfgr lQsn f>Yyh
gksrh gSA yEcor fn’kk eas dkVus ds ckn ns[kus
ij blesa N= rFkk ruk fn[kkbZ ugha nsrs gaSA
lEiw.kZ lajpuk rUrq dksf’kdkvksa dh xk¡B tSlh
gksrh gSA

2- NksVs cVu

nksuksa gh voLFkk,a] NksVs cVu rFkk [kqEc
dfydk,a vkil eas cquh gqbZ rUrq dksf’kdkvksa ls
curh gSaA ;qok NksVs cVu esa f>Yyh dk Åijh
fgLlk Hkwjk gksrk gS tcfd ’ks"k fgLlk lQsn
gksrk gS ¼vkd`fr 1½A ;g vkdkj esa xksy gksrk
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gS vkSj ;fn cVu dks yEcor dkV fn;k tk;s
rks blds Ik=d ¼ySfeyh½] N= ds fupys ry
ij ladjs can dh rjg fn[kkbZ nsrs gaSA

jde feyrh gSA bl voLFkk esa N=d f>Yyh
ls ckgj fudy vkrk gS rFkk f>Yyh okWYok ds
:Ik esa ’ks"k jg tkrh gS ¼vkd`fr 2½A bl
voLFkk esa Ik=dksa ij chtk.kq ugha gksrs gSaA bl
voLFkk rd N=d dk vkdkj cgqr NksVk
jgrk gSA

3- CkVu voLFkk

iqvky e’k:e dh bl voLFkk dks mÙke
le>k tkrk gS rFkk ;g cktkj esa vf/kd ewY;
ij csph tkrh gSA bl voLFkk esa laiw.kZ lajpuk
,d f>Yyh }kjk <dh gksrh gS ftls laiw.kZ
f>Yyh dgrs gaSA f>Yyh ds vUnj cUn voLFkk
eas N=d fo|eku gksrk gS ¼vkd`fr 1½A gkykafd
lkekU; rkSj ij ruk fn[kkbZ ugha nsrk gS ijUrq
e’k:e ds vuqnS/;Z [k.M ¼[kM+h fn’kk½ esa ;g
fn[kkbZ nsrk gSA

4- vaMkdkj voLFkk

bl voLFkk dks Hkh cgqr vPNk ekuk
tkrk gS rFkk cktkj esa bldh vPNh [kklh

¼vkd̀fr 1½

¼vkd̀fr 2½

5- foLrkj.k voLFkk

bl voLFkk ij N=d cUn gksrk gS rFkk
bldk vkdkj ifjiDo voLFkk ls FkskM+k NksVk
gksrk gS] tcfd ruk vf/kdre yEckbZ izkIr
dj pqdk gksrk gS ¼vkd`fr 2½A M.Mh tylg
L;kgh ds lkFk fpfUgr gksrh gSA

6- ifjiDo voLFkk

ifjiDo voLFkk esa bldh ljapuk dks rhu
fgLlksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] 1&
N=d ;k Vksih]  2& ruk ;k M.Mh] 3& okWYok
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;k di ¼vkd`fr 3½A N=d rus ds lkFk e/;
esa tqM+k jgrk gS vkSj lk/kkj.kr;k bldk O;kl
6 ls 12 lsaVhehVj gksrk gSA iw.kZ ifjiDo
N=d lHkh fdukjksa ls vkdkj es o‘rkdkj gksrk
gS rFkk bldh lrg lery gksrh gSA bldh
lrg e/; esa xgjh LysVh rFkk fdukjksa ij
gYdh lysVh gksrh gSA N=d dh fupyh lrg
ij Ik=ny gksrs gSa] ftudh la[;k 280 ls 380

rd gks ldrh gSA Ik=ny vkdkj esa Hkh fHkUu
gksrs gSaA Ik=ny N=d ds iwjs vkdkj ls ysdj
,d pkSFkkbZ vkdkj rd ds gks ldrs gSaA
lq{en’khZ ifj{k.k ls izR;sd Ik=ny vkil eas
cquh gqbZ rUrq dksf’kdkvksa dh rhu ijrksa ls
cuk fn[kkbZ nsrk gSA lcls ckgjh ijr

gk;fefu;e dgykrh gSA ;s M.Ms ds vkdkj
dh csflfM;k o fllfVfM;k cukrh gSA bl
csflfM;k esa pkj chtk.kq gksrs gaSA chtk.kq
vkdkj esa fHkUu&fHkUu gksrs gaS] ;s v.Mkdkj]
xksykdkj rFkk nh?kZo‘r vkdkj ds gksrs gSaA
chtk.kqvksa ds jax Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSa vkSj
;s gYds ihys] xqykch ;k xgjs Hkwjs jax ds gks
ldrs gSaA

ruk ,d ifjiDo Qyudk; dk egRoiw.kZ
Hkkx gksrk gS tks N=d rFkk okWYok dks tksM+ dj
j[krk gSA rus dh yEckbZ N=d ds vkdkj ij
fuHkZj djrh gS] lk/kkj.kr;k bldh yEckbZ 3

ls 8 lsaVhehVj rFkk O;kl 0.5 ls 1.5 lsaVhehVj
gksrk gSA ;g lQsn] xwnsnkj gksrk gS rFkk blesa
dksbZ NYyk ughaa gksrk gSA M.Mh ds vk/kkj ij
okWYok gksrk gS] tks okLro esa vkil eas cquh gqbZ
rUrq dksf’kdkvksa dh ,d iryh pknj gksrh gS
rFkk rus ds vk/kkj ij cYcuqek vkdkj ds
pkjkas rjQ gksrh gSA okWYok] xwnsnkj] lQsn rFkk
di ds vkdkj dk gksrk gS vkSj blds fdukjs
vO;ofLFkr gksrs gaSA okWYok ds vk/kkj ij dod
tky ¼jkbZtksekQZ~l½ gksrk gS tks iks"kk/kkj ls
iks"k.k xzg.k djus esa lgk;d gksrk gSA

¼vkd̀fr 3½
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v/;k;&II

ikSf"Vd xq.k

mRd‘"V vuqie [kq’cw rFkk Ård lajpuk
dh fo’ks"krkvksa ds dkj.k ;g e’k:e vU;
[kk| e’k:eksa ls vyx gSA bl e’k:e dh
ikSf"Vd xq.koRrk] Qly mxkus ds rjhds rFkk
fofHkUu ifjiDo voLFkkvksa ls izHkkfor gksrh
gSA miyC/k vkadM+s crkrs gSa fd e’k:e ds
’kq[ks Hkkj ds vk/kkj ij] blesa dPpk izksVhu
30-43 izfr’kr] olk 1-6 izfr’kr] dkcksZgkbMsªVl~
12-48 izfr’kr] dPpk js’kk 4-10 izfr’kr
rFkk jk[k 5-13 izfr’kr iks"kd rRo ik;s tkrs
gSaA rktk e’k:e ds Hkkj ds vk/kkj ij bldh
rRo lajpuk rkfydk&1 esa n’kkZb xbZ gSA olk
rRo dh c<+ksÙkjh ifjiDo voLFkk rd gksrh gS
rFkk iw.kZ :Ik ls ifjiDo Qyudk; esa ;g
dkQh mPp ¼5 izfr’kr½ gksrh gSA ukbVªkstu
eqDr dkcksZgkbMsªVl dh c<+ksÙkjh cVu voLFkk
ls v.Mkdkj voLFkk rd gksrh gSA foLrkj.k
voLFkk esa ;g :d tkrh gS rFkk ifjiDo
voLFkk esa de gks tkrh gSA igyh rhu voLFkkvksa
esa dPpk js’kk yxHkx leku Lrj ij jgrk gS
rFkk ifjiDo voLFkk esa c<+ tkrk gSA lHkh

fodkl dh voLFkkvksa esa jk[k rRo yxHkx
leku jgrk gSA

rkfydk&1. iqvky e’k:e dh vuqekfur rRo
lajpuk

Øe va’k rRo Lkjapuk ¼ek=k@100

la[;k xzke rktk e’k:e½

1- Ukeh 90.40¼xzke½

2- Oklk 0.25¼xzke½

3- IkzksVhu 3.90¼xzke½

4- dPpk js’kk 1.87¼xzke½

5- jk[k 1.10¼xzke½

6- QkLQksjl 0.10¼xzke½

7- IkksVkf’k;e 0.32¼xzke½

8- Ykksgk 1.70¼xzke½

9- dSfY’k;e 5.60¼fe-xzke½

10- Fkk;feu 0.14¼fe-xzke½

11- jkbcks¶ysfou 0.61¼fe-xzke½

12- fu;kflu 2.40¼fe-xzke½

13- ,LdkWfcZd vEy 18.00¼fe-xzke½
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iqvky e’k:e esa [kfut tSls iksVkf’k;e]
lksfM;e rFkk QkLQksjl izpqj ek=k esa ik;s
tkrs gSaA iksVkf’k;e izeq[k rRoksa esa egRoiw.kZ gS]
mlds ckn ’ks"k izeq[k rRoksa eas lksfM;e o
dSfY’k;e vkrs gSaA iksVkf’k;e] dSfY’k;e rFkk
eSxuhf’k;e dk Lrj e’k:e Qyudk; fodkl
dh fofHkUu voLFkkvksa esa leku jgrk gSA
lksfM;e rFkk QkLQksjl dk Lrj] foLrkj.k o
ifjiDo voLFkkvksa esa de gks tkrk gSA fuEu
rRo tSls dkWij] ftad rFkk yksgs dk Lrj
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa vf/kd ifjofrZr
ugha gksrk gSA

iqvky e’k:e esa FkkbZfeu rFkk jkbcksQysfou
dk Lrj cVu e’k:e ¼,xsfjdl ckbZliksjl½
rFkk f’kVkds e’k:e ¼ysfUVuqyk bMksM~l½ dh
vis{kk de gksrk gS] tcfd fu;kflu bu nksuksa
ds leku ek=k esa gksrh gS ¼,Q-,-vks-] 1972½A
lHkh voLFkkvksa esa ykbZlhu izpqj ek=k esa
miyC/k gksrk gS rFkk vuko’;d vEyksa esa;
XywVsfed (Glutamic) vEy rFkk ,LikfVZd vEy
(Aspartic) izpqj ek=k esa ik;s tkrs gaSA vko’;d
vehuksa vEyksa es]a fVªIVksQsu (Tryptophan) rFkk
fefFk;ksuhu (Methionine) vEy U;wure ek=k
esa gksrs gaS ¼rkfydk&2½A fQukbZy ,ykukbZUl
(Phenyl alanines) dk Lrj foLrkj.k voLFkk
rd c<+rk gS tcfd ykbZlhu (lysine) bl
voLFkk esa cVu voLFkk dh rqyuk esa ?kVdj

vk/kk jgk tkrk gSA vehukas vEy dh lajpuk
rFkk lEiw.kZ vehuksa vEyksa esa vko’;d veyksa
dh izfr’krrk ds vk/kkj ij iqvky e’k:e dh
rqyuk vU; e’k:eksa ls dh tk ldrh gSA
okLro esa iqvky e’k:e esa vko’;d vehuksa
vEy dh izfr’krrk vU; e’k:eksa dh rqyuk esa
mPp gksrh gS rFkk ykbZlhu dh izpqjrk vR;Ur
egRoiw.kZ gSA vU; rhuksa vehuksa vEy tSls
ykbZflu (Lysine), vkblksy;wflu (Isoleucine)

rFkk (Methionine) fefFk;ksfuu vEy iqvky
e’k:e esa vU; e’k:ekasa dh rqyuk esa de gksrs

gaSA

rkfydk&2.iqvky e’k:e esa ik, tkus okys vehuksa
vEy

Øe vehuks vEy ek=k ¼fe- xzke@
la[;k 100 xzke izksVhu½

1- fy;wlhu 3.5

2- vkbZlksfy;wflu 5.5

3- oSfyu 6.8

4- fVªIVksQsu 1.1

5- YkkbZlhu 4.3

6- fgLVhfMu 2.1

7- fQukbZy ,ykfuu 4.9

8- fFkz;ksfuu 4.2

9- vkthZuhu 4.1

10- fefFk;ksuhu 0.9
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v/;k;&III

LikWu mRiknu

LikWu e’k:e dk dod tky gksrk gS tks
fd vius p;fur iks"kk/kkj (substratum) ij
mxrk gS rFkk e’k:e mRiknu dk izo/kZu djus
ds mn~ns’; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA
cksypky dh Hkk"kk esa bls bl rjg ls ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS fd ;g ,d ,slk ek/;e gS
tksfd e’k:e dod tky ls ifjiw.kZ gksrk gS
vkSj e’k:e mRiknu ds fy, cht dk dke
djrk gSA LikWu mRiknu dh fofHkUu voLFkka,
fuEufyf[kr gaSA

(I) lao/kZu cukuk

izkjfEHkd lao/kZu fdlh Hkh izkf/kd‘r
vfHkdj.k ls izkIr fd;s tk ldrs gSa ;k fQj
fuEufyf[kr rhu Ik}fr;ksa ls cuk;s tk ldrs
gaSA

d½ ,dy chtk.kq lao/kZu rduhd

1½ cUn e’k:e dk p;u djuk] lkQ :bZ ls
/kwy gVkuk] 70 izfr’kr ,Ydksgy ls bls
lkQ djuk rFkk e’k:e ds rus ds fupys
fgLls dks rst /kkjnkj pkdw ls dkVukA

2½ futehZd‘r isVªhIysV eas rkj dh lgk;rk ls

rS;kj fd;s x;s LVS.M ij e’k:e Qyudk;

yEcor ¼[kM+h½ voLFkk eas j[k nsrs gSaA bls

,d xksy eqWag okys chdj ls <d fn;k

tkrk gSA

3½ bl e’k:e ;qDr isVªhIysV dks rhl feuV

rd lkekU; rkieku ¼dejs ds izkd`frd

rkieku½ ij j[kus ds ckn] bls ysfeukjQyks

pSEcj ds vUnj j[kdj isVªhIysV ls e’k:e

Qyudk; ¼LVS.M lfgr½ o chdj dks

gVk;k tkrk gSA isVªhIysV dks iqu% vU;

futehZd`r isVªhIysV ls <+d fn;k tkrk gSA

4½ laxzfgr chtk.kqvksa dh la[;k dks /khjs&/khjs

de djds 10-7 ;k 10-8 rd fd;k tkrk gS

;k fQj tc rd chtk.kqvksa dh fxurh 10

ls 20 izfr fe-yh- rd igqap ugha tkrh

gSA blds ckn bls fi?kys gq, lkns vxj

ek/;e ds lkFk futehZd‘r isVªhIysV esa

mM+syk tkrk gSA
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5½ isVªhIysVksa dks 3-4 fnuksa rd ch-vks-Mh-
buD;wcsVj esa 32±2 fMxzh lsfYl;l rkieku
ij m"ekf;r fd;k tkrk gSA ,dy chtk.kq
Ik`FkDdj.k dk p;u chtk.kqvksa dh o`f)
dks lw{en’khZ }kjk ns[kdj fd;k tkrk gSA

6½ ,dy chtk.kq lo/kZu ds p;u ds ckn bls
ekYV ,DlVsªDV vxj ¼,e0bZ0,0½ ek/;e
ij QSyk;k tkrk gS rFkk 7 ls 10 fnuksa
rd ch-vks-Mh- buD;wcsVj esa 32±2 fMxzh
lsfYl;l rkieku ij m"ekf;r fd;k tkrk

gS ¼vkd`fr 4½A

2½ NYyk] ftlesa gtkjksa dh la[;k esa chtk.kq
gksrs gaS dks isVªhIysV ftleas ekYV ,DlVsªDV
vxj ¼,e0bZ0,0½ ;k dksbZ vU; dod
ek/;e gksrk gS ds Åijh /kjkry ij Li’kZ
djk fn;k tkrk gSA bu isVªhIysVksa dks 4-5

fnuksa ds fy, ch-vks-Mh- buD;wcsVj esa
32±2 fMxzh lsfYl;l rkieku ij m"ekf;r
fd;k tkrk gSA

x½ Ård lao/kZu rduhd

1½ dk;Z{ks= rFkk gkFkksa dks teZuk’kh rjy
}kjk thok.kqjfgr djuk rFkk cUn e’k:e
dks 70 izfr’kr ,Ydksgy ls lkQ djukA

2½ futehZd‘r dh gqbZ v.Mkdkj e’k:e dks
futehZd‘r pkdw dh lgk;rk ls nks cjkcj
Hkkxksa eas dkV fn;k tkrk gSA

3½ bu dVs VqdM+ksa ds ml LFkku ls tgka ruk
o N=d ,d nwljs ls tqM+s jgrs gaS] Ård
ds NksVs&NksVs VqdM+s fudkyrs gaS rFkk bu
VqdM+ks dks ekYV ,DlVsªDV vxj dh IysV
ij fofHkUu LFkkuksa ij j[kk tkrk gSA

4½ bu IysVksa dks 4 ls 5 fnuksa rd 32±2

fMxzh lsfYl;l rkieku ij ch-vks-Mh
buD;wcsVj ;k dejsa eas lkekU; rkieku
ij m"ekf;r fd;k tkrk gSA

¼vkd̀fr 4½

[k½ cgq&chtk.kq lao/kZu rduhd

1½ Liksj fizUV ls Liksj mBkus ds fy, fuos’ku
NM+ dk futehZd‘r NYyk bLrseky fd;k
tkrk gSA
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5½ dod tky QSys bl ek/;e ls NksVs&NksVs
VqdM+s dkV dj bUgs vU; ekYV ,DlVsªDV
vxj ek/;e ij LFkkukarjhr dj fn;k
tkrk gSA rRi’pkr bUgsa buD;wcsVj esa
32±2 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 4-5

fnuksa ds fy, m"ekf;r fd;k tkrk gSA

6½ bu lao/kZuksa dks lh/ks LikWu ek/;e esa
bLrseky fd;k tkrk gSA

(II) lao/kZu ek/;e

cgqr ls ,sls ek/;e gSa ftu ij e’k:e
dk lao/kZu cuk;k tkrk gSA ,sls ek/;eksa dks
rS;kj djus dh fof/k fuEufyf[kr gSA

d½ ih-Mh-,- ¼vkyw Xywdkst vxj½ ek/;e

1½ 200 xzke vkywvksa dks /kksuk] Nhyuk rFkk
dkVuk

2½ 1000 feyh yhVj vklfor ty esa vkywvksa
dks [kkus ;ksX; uje gksus rd mckyukA

3½ bls lkQ diMs }kjk Nku fy;k tkrk gS
rFkk rjy dks ,d ekid flysaMj esa laxzfgr
fd;k tkrk gSA blds vk;ru dks rktk
vklfor ty feykdj 1000 fe0yh0
rd cuk fy;k tkrk gSA

4½ rRi’pkr bleas 20 xzke ’kdZjk rFkk 20

xzke vxj feyk;k tkrk gS rFkk vxj ds
iw.kZr;k ?kqy tkus rd mckyk tkrk gSA

5½ bl ek/;e dks 10 feyh yhVj {kerk
okyh ij[kuyh ;k 250 feyh yhVj {kerk
ds QykLd esa gLrkafjr fd;k tkrk gS rFkk
ikuh u lks[kus okyh :bZ ls muds eqgWa dks
cUn dj fn;k tkrk gSA

6½ blds ckn bUgs 1210 fMxzh lsfYl;l rkieku
ij futehZd‘r fd;k tkrk gS ;k 15 ih-
,l-vkbZ- ncko ij 15 ls 20 feuV rd
j[kk tkrk gSA

7½ xeZ ij[kufy;ksa dks frjNh voLFkk esa j[kk
tkrk gS ;k ek/;e dks futehZd‘r isVªhIysVksa
esa mMs+y fn;k tkrk gS rFkk bUgsa vxys 24

?k.Vksa rd B.Mk gksus ds fy, j[kk tkrk
gSA

[k½ ekYV ,DlVsªDV vxj ek/;e

1½ ikuh 1000 fefy yhVj] tkS dk vdZ
¼ekYV ,DlVsªDV½ 35 xzke] vxj 20 xzke]
isIVksu 5 xzke] ih0,p0 7-7.5 ds e/;A

2½ bu vo;oksa dks 1000 feyh yhVj vklfor
ikuh esa feykukA
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3½ vc bls yxkrkj ,d leku vk¡p ij
j[kdj vxj ds iw.kZr;k fefJr ¼?kqyus
rd½ gksus rd fgykrs jgukA

4½ bl ek/;e dks ij[kufy;ksa ;k QykLdksa esa
Mkyk tkrk gS rFkk ikuh u lks[kus okyh
:bZ ls muds eqg¡ dks cUn dj fn;k tkrk
gSA

5½ 121 fMxzh lsfYl;l rkieku ij futehZd‘r
fd;k tkrk gS ;k 15 ih-,l-vkbZ ncko
ij 15 ls 20 feuV rd j[kk tkrk gSA

6½ bu futehZd`r xeZ ij[kufy;ksa dks frjNh
voLFkk esa j[kk tkrk gS ;k ek/;e dks
futehZd‘r isVªhIysVksa esa Mky fn;k tkrk gS
rFkk bUgsa d{k eas lkekU; rkieku ij
B.Mk fd;k tkrk gSA

III½ LikWu ek/;e

cgqr ls inkFkZ vdsys gh ;k fofHkUu inkFkksZ
ds vkilh fefJ.k LikWu ek/;e ds fy, izpfyr
gSA /kku dh iqvky] Tokj (Sorghum), xsgwa
rFkk jkbZ ds nkus] dikl vo’ks"k] mi;ksx dh
gqbZ pk; dh ifÙk;ka bR;kfn vf/kd izpfyr
ek/;e gSaA bu ek/;eksa dk iz;ksx dj LikWu
cukus gsrq tks fof/k;ka viukbZ tkrh gSa og uhps
nh tk jgh gSaA

1½ vukt LikWu ¼jkbZ@Tokj@xsg¡w½

i½  yxHkx 100 fdyks xzke nkuksa dks loZizFke
yxHkx 150 yhVj ikuh esa 20-30 feuV
rd mckyk tkrk gS fQj bu mcys gq,
nkuksa dks Nyuh ij QSyk;k tkrk gS rFkk
12-16 ?kaVksa rd Nk;k esaa lq[kk;k tkrk gSA

ii½ lw[ks gq, nkuksa esa 2 fdyksxzke pkd ikÅMj
¼dSfY’k;e dkcksZusV½ rFkk 2 fdyksxzke ftIle
¼dSfY’k;e lYQsV½ dks vPNh rjg feyk;k
tkrk gSA bu nkuksa dks Xywdkst dh cksryksa
esa nks frgkbZ fgLls rd ;k fQj 100 xst
eksVs ikWyhizksisyhu ds fyQkQksa esa Hkj fn;k
tkrk gSA fyQkQksa esa Hkh nkus] miyC/k
[kkyh txg ds nks frgkbZ Hkkx rd gh
Hkjus pkfg,A vc buds eqg¡ dks ikuh u
lks[kus okyh :bZ ds <Ddu ls cUn dj
fn;k tkrk gSA <Ddu u gh vf/kd <hyk
rFkk u gh vf/kd dlk gqvk gksuk pkfg,A

iii½ LikWu ek/;e ls Hkjh gqbZ Xywdkst dh cksryksa
;k ikWyhizksisyhu ds fyQkQksa dks 126 fMxzh
lsfYl;l rkieku ij futehZd‘r fd;k
tkrk gS ;k fQj 22 ih-,l-vkbZ ncko ij
nks ?k.Vs ds fy, j[kk tkrk gSA fQj bUgsa
ysfeukj ¶yksa esa jksxk.kqjfgr gok esa B.Mk
gksus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA
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iv½ dod tky lao/kZu dks fuos’ku NM+ dh
lgk;rk ls bu cksryksa esa Mky fn;k tkrk
gS rFkk bu cksryksa dks nks lIrkg ds fy,
32±2 fMxzh lsfYl;l rkieku ij m"ekf;r
fd;k tkrk gSA

4½ vc LikWu mi;ksx gsrq rS;kj gS ¼vkd`fr

5½A

esa Hkj fn;k tkrk gS] cksryksa vFkok
ikWyhizksisyhu ds fyQkQksa ds eqg¡ dks ikuh
u lks[kus okyh :bZ ds <Ddu ls cUn dj
fn;k tkrk gSA

2½ Lik Wu ek/;e ls Hkj s Xywdk st dh
cksrysa@ikWyhizksisyhu ds fyQkQkas dks 126

fMxzh lsfYl;l rkieku ij futehZd‘r fd;k
tkrk gS ;k 22 ih-,l-vkbZ- ncko ij 2

?k.Vs ds fy, j[kk tkrk gSA

3½ LikWu ek/;e dks B.Mk djus ds ckn
ysfeukj ¶yks pSEcj eas j[kdj fuos’ku NM+
dh lgk;rk ls dod tky lao/kZu buesa
Mkyk tkrk gSA

4½ cksryksa@ikWyhizksisyhu ds fyQkQksa dks 2

lIrkg ds fy, 32±2 fMxzh lsfYl;l
rkieku ij m"ekf;r djrs gS ¼vkd`fr

6½A

¼vkd̀fr 5½

x½ iqvky LikWu ¼/kku iqvky½

1½ lcls igys /kku dh iqvky dks 2-4 ?k.Vs
rd ikuh esa fHkxks;k tkrk gS] fQj bls
lkQ fd;k tkrk gS rFkk 2.5 lsa-eh- ls 5

lsa-eh- rd yEcs VqdM+ksa esa dkVk tkrk gSA
blesa pkd ikÅMj ¼dSfY’k;e dkcksZusV½
2.0 izfr’kr rFkk pkoy dk pksdj 1-2

izfr’kr dh nj ls feyk;k tkrk gS rFkk
bls pkSMs eqWag okyh Xywdkst dh cksryksa ;k
ikWyhizksisyhu ds 100 xst eksVkbZ okys fyQkQksa ¼vkd̀fr 6½
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?k½ mi;ksx dh gqbZ pk; dh ifÙk;ksa dk LikWu

1½ mi;ksx dh gqbZ pk; dh ifÙk;ksa dks lcls
igys bDV~Bk dj ds fQj /kks;k tkrk gS
rkfd blesa dksbZ eyck bR;kfn u jgsA
fQj fuFkkjk tkrk gSA buesa 2 izfr’kr dh
nj ls pkd ikÅMj feyk;k tkrk gS rkfd
bldk ih-,p- 6.8-7.8 ds e/; esa
lek;ksftr fd;k tk ldsA

2½ blds ckn lkexzh dks Xywdkst dh cksryksa
;k ikWyhizksisyhu ds fyQkQksa esa Hkjk tkrk
gSA ’ks"k izfØ;k,a vukt LikWu rFkk iqvky
LikWu cukus ds leku gh dh tkrh gaSA

M-½ dikl & O;FkZ dk LikWu

dikl dk fo’ks"k izdkj dk O;FkZ (Card fly

grade) eq[;r% LikWu cukus ds fy, bLrseky
fd;k tkrk gSA vkxs dh izfØ;k mi;ksx dh gqbZ
pk; dh ifÙk;ksa ds fy, viukbZ xbZ izfØ;k
tSlh gh gksrh gSA

p½ [kkn & Hkwlh LikWu

1½ ?kksMs dh yhn ¼[kkn½ rFkk dey ds cht
dk fNydk ¼Hkwlh½ leku ek=k esa feyk;s
tkrs gSaA lcls igys bl feJ.k dks ikuh
esa fHkxks;k tkrk gS rkfd ;g i;kZIr ueh

lks[k ysA [kkn dh <sjh 1 ehVj ÅpkWabZ
rd fijkfeM ds vkdkj esa cukbZ tkrh gSA
fQj bls ;FkkiwoZd 4-5 fnuksa ds fy, NksM
fn;k tkrk gSA <sjh dks rksMk tkrk gS vkSj
;fn vko’;drk iMs rks blesa ikuh dh
vfrfjDr ek=k feykbZ tkrh gS rFkk <sjh
fQj ls cukbZ tkrh gSA izR;sd 4-5 fnu ds
varjky ij ;g izfØ;k 5 ckj nksgjkbZ
tkrh gSA

2½ feJ.k dks Xywdkst dh cksryks a ;k
vY;wfefu;e ds gok cUn fMCcksa esa Hkj
dj futehZd‘r fd;k tkrk gSA

3½ feJ.k ds B.Mk gksus ds Ik’pkr gh blesa
e’k:e ds dod tky dks fuosf’kr fd;k
tkrk gS vkSj [kkn dks 2 lIrkg ds fy,
32±2 fMxzh lsfYl;l rkieku ij m"ekf;r
djrs gSa] ;k tc rd dh LikWu rS;kj u gks
tk,A

(IV) LikWu cukus dh izfØ;k ds nkSjku /;ku
nsus gsrq egRoiw.kZ fcUnq

1½ ek/;e tSls /kku dh iqvky vFkok dikl
O;FkZ bR;kfn dks bruk T;knk Hkh u fHkxks;s
fd ikuh cksryksa ;k cSXkksa ds ry ij
bdV~Bk gks tk;s] ,slh fLFkfr mRiUu gksus
ij dod tky lgh rjg ls ugha QSysxkA
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2½ cksryksa ;k cSxksa dks bruk dl dj cUn
ugha djuk pkfg, fd gok ckgj u vk
lds rFkk Hkki vPNh rjg ls vUnj izos’k
u dj ldsA ,slk djus ij futehZdj.k
nks"kiw.kZ gksxkA

3½ futehZdj.k ds Ik’pkr vokaNuh; QQawn
dk ckgj ls izos’k fuEufyf[kr rjhdks ls
jksdk tk ldrk gSA

v½ dsoy lkQ :bZ ls cus <Dduksa@MkVksa
dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

c½ :bZ ds <Ddu@MkV ds uhps ds Lrj
rFkk ek/;e ds chp de ls de 3-

4 lsa-eh- [kkyh LFkku gksuk pkfg,A

l½ <Ddu ¼Iyx½ ds vkl&ikl fMCcs dh
fnokjksa dks fod‘r gksus ls cpkuk pkfg,
rFkk MkV@<Ddu vFkok ek/;e ds
Lrj ds chp dh fnokjksa dks Hkh fod‘r
gksus ls cpkuk pkfg,A

n½ vkWVksDyso djus ds nkSjku :bZ ds MkV
dks Hkhxus ls cpkus ds fy, mls
vY;wfefu;e QkWby ls <d nsuk pkfg,A

b½ vY;wfefu;e QkWby ls <ds gq, fMCcs
dk ckgj dk fdukjk Hkh lkQ j[kuk
pkfg,A

4½ fuos’ku lkQ&lqFkjs okrkoj.k okys d{k esa
djuk pkfg, tgk¡ ok;q dh xfr u ds
cjkcj gks ¼njokts rFkk f[kMfd;k¡ cUn
djds½ ;k fQj fuos’ku ysfeukj ¶yks pSEcj
dh mifLFkfr esa fuEufyf[kr izfØ;k
viukdj djuk pkfg,A

v½ est dks jksxk.kq eqDr djus okys inkFkZ
ls lkQ djuk pkfg,A

c½ gkFkksa dks lkcqu ;k jksxk.kq eqDr djus
okys inkFkZ ls jksxk.kq jfgr djuk pkfg,A

l½ vkWVksDyso fd;s gq, ek/;e dks fuos’ku
d{k esa lqjf{kr <ax ls LFkkukarfjr
djuk pkfg,A

n½ dsoy ’kq) lao/kZu LikWu dk gh bLrseky
djuk pkfg,A

b½ fuos’ku ds Ik’pkr cksryksa o cSxksa ds
eq¡g dks vY;wfefu;e QkWby ls <duk
pkfg,A

(V) ’kq) lao/kZu rFkk LikWu dk Hk.Mkj.k

iqvky e’k:e dh o‘f) ds fy, vf/kdre
rkieku 30-35 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,
rFkk vf/kd mi;qDr rkieku 32 fMxzh lsfYl;l
ekuk tkrk gSA ;fn rkieku 45 fMxzh lsfYl;l
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vkd̀fr 7- okWYosfj,yk okYosfl;k LikWu mRiknu ¼pkax ,oa ekbZYl] 2004½

ls c<k;k tk;s ;k 15 fMxzh lsfYl;l rd
?kVk;k tk;s rks dod tky dh o‘f) ugha gksrh
gSA okWYosfj,yk okWYosfl;k dh T;knkrj iztkfr;k¡
¼LVªSu½ 15±1 fMxzh lsfYl;l  rkieku ij
vf/kdre le; rd thfor jg ldrh gaSA

LikWu ek/;e esa okWYosfj,yk okWYosfl;k dk
dod tky iw.kZr;k QSyus ds Ik’pkr ;g
bLrseky ds fy, rS;kj gksrk gSA ;fn bldk

mi;ksx ugha djuk gks rks bls buD;wcsVj ls

fudky fy;k tkrk gS rFkk bls U;wu rkieku

ij Hk.Mkj.k fd;k tkrk gS rkfd vkxs o‘f)

u gks vkSj cht ugha ej ldsA 15-20 fMxzh

lsfYl;l rkieku ij dod tky dh o‘f)

:d tkrh gS rFkk dod tky dks dksbZ uqdlku

Hkh ugha igqaprk vkSj yEcs le; rd Hk.Mkj.k

fd;k tk ldrk gSA

14

iqvky e’k:e ¼okWYosfj,yk okWYosfl;k½ mRiknu



v/;k;&IV

Ek’k:e mRiknu rduhd

iqvky Ek’k:e dh [ksrh ds fy, fofHkUu
izdkj ds O;FkZ inkFkZ bLrseky fd;s tkrs gaS
ftlesa izeq[k gSa & /kku dk iqvky] ty dqEHkh]
[ktwj dh ifÙk;ksa dk xqPNk] [ktwj dh QyfHkfÙk
dk O;FkZ] dsys ds iRrs rFkk ydMh dk cqjknk,
dikl dk vo’ks"k, xUus dh [kksbZ bR;kfnA
iqvky e’k:e ,d ,sls ek/;e dks ilan djrh
gS ftlesa dh vf/kd lsyqykst rFkk de fyfXuu
gksA ;g ,sls ek/;e dks lsyw;ksykbZfVd ,atkbZel
dks iSnk djds iz;ksx esa ykrh gSA iqvky
e’k:e dh [ksrh de tfVy rFkk de O;kid
gS vkSj bldks m".k dfVca/kh; rFkk miks".k
tyok;q esa iSnk djuk dkHkh ykHkizn gks ldrk
gSA

1970 ls igys bl e’k:e dks mxkus ds
fy, dsoy /kku ds iqvky dks gh mi;ksx esa
yk;k tkrk FkkA loZizFke lu~ 1971 esa dikl
ds vo’ks"k dks iqvky e’k:e mxkus ds fy,
iz;ksx esa yk;k x;k ijUrq iw.kZ:Ik ls bls lu~
1973 esa gkaxdkax esa /kku ds iqvky ds cnys
mi;ksx esa yk;k x;kA ;g O;ogkfjd :Ik ls

iqvky e’k:e mxkus ds bfrgkl eas egRoiw.kZ

fcUnq lkfcr gqvkA dikl vo’ks"k esa mPp

rFkk fVdkÅ mit ¼30 ls 40 izfr’kr½ ds

lkFk&lkFk Qyu rFkk dVkbZ Hkh tYnh gksrh gSA

dikl vo’ks"k dks viukus ds Ik’pkr] iqvky

e’k:e ds mRiknu us gkaxdkax] rkbZoku]

baMksusf’k;k] phu rFkk FkkbZySaM esa v)Z&

vkS|ksfxdhdj.k dk :Ik ys fy;k gSA

iqvky e’k:e fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk

mxkbZ tk ldrh gSA

d½ ikjaifjd fof/k

bl fof/k eas fuEufyf[kr pj.k ’kkfey gSa%

1½ iqvky ds 0.75-1.0 fdyks xzke otu

¼45-60 lsa-eh- yEcs rFkk 12-16 lsa-eh-

eksVs½ ds caMy cuk;s tkrs gSaA

2½ lhesaV ds VaSd esa caMyksa dks lkQ ikuh eas

12-18 ?k.Vs rd Mqcks;k tkrk gSA

15



3½ ckal ls cus IysVQkeZ ij j[k dj budk
vfrfjDr ikuh ckgj fudky nsrs gSaA

4½ igyh ijr tks fd 45-60 lsa-eh- yEch o
45-60 lsa-eh- pksM+h gksrh gS] rhu caMyksa
dks [kksydj cukbZ tkrh gSA

5½ blh izdkj ls nwljh] rhljh rFkk pkSFkh
ijrsa] ijrksa ds chp chtkbZ djrs gq,

cukrs tkrh gSa ¼vkd`fr 8½A chtkbZ igyh
rFkk nwljh ijr] nwljh rFkk rhljh ijr]
rhljh rFkk pkSFkh ijr ds e/; eas djuh
gksrh gSA

7½ chtkbZ fd;s x;s LFkku ij nky dk ikÅMj
¼cslu½ Hkh 50 xzke izfr ’kŞ ;k ds fglkc
ls Mkyk tkrk gSA

8½ 8-10 fdyksxzke lw[ks /kku ds iqvky dh
’kŞ ;k ds fy, 250 xzke cht rFkk 50 xzke
yky pus ds ikÅMj ¼cslu½ dh t:jr
gksrh gSA

9½ ’kŞ ;k dks Åij ls nck dj lkQ ikWfyFkhu
dh lhV ls <d nsrs gSa rkfd okafNr
vknzrk ¼80-85%½ rFkk rkieku ¼30-35

fMxzh lsfYl;l½ cuk jgs ¼vkd`fr 9½A

¼vkd̀fr 8½

6½ ’kŞ ;k dh gj ijr ds /kjkry ij chtkbZ
6-8 txg ij djuh gksrh gSA fdukjksa ls
12-15 lsa-eh- dh txg NksMdj 10 lsa-
eh- ds vUrj ij chtkbZ djsaA

¼vkd̀fr 9½

10½ blds 7-8 fnuksa ds Ik’pkr ikWfyFkhu lhV
dks gVk;k tkrk gS rFkk 28-32 fMxzh
lsfYl;l rkieku vkSj okafNr vknzZrk
¼yxHkx 80 izfr’kr½ j[kh tkrh gSA
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11½ lhV gVkus ds 4-5 fnu Ik’pkr] e’k:e
fn[kkbZ nsus ’kq: gks tk,axh tks vxys 20

fnuksa rd mxrs jgsxsa ¼vkd`fr 10½A

12½ Qly dh rqM+kbZ ds Ik’pkr] ek/;e dks
[ksrksa esa [kkn ds :Ik esa mi;ksx yk;k tk
ldrk gSA

uksV %&

1½ xeZ {ks=ksa esa ’kŞ ;k dh pkSM+kbZ de j[kh
tkrh gSA igyh ijr esa rhu c.My j[k
dj [kksys tkrs gSa] mlds foijhr fn’kk eas
rhu c.My iw.kZ:Ik ls igyh ijr ij
j[kdj [kksys tkrs gSaA blds Ik’pkr rhljh

vkd̀fr 10- iqvky e’k:e mRiknu dk iqjkuk rjhdk

17

iqvky e’k:e ¼okWYosfj,yk okWYosfl;k½ mRiknu



rFkk pkSFkh ijrsa Hkh blh rjg ls yxkbZ
tkrh gSaA pkSFkh ijr eas ,d ;k nks c.My
[kksys tkrs gSaA

2½ ’kŞ ;k fHkUu&fHkUu vkdkj ds gks ldrs gaS
tSls 100 lsa-eh- x 100 lsa-eh- x 100 lsa-
eh-( 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- x 30 lsa-eh-
rFkk 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- x 120 lsa-
eh-A

3½ ’kŞ ;k  dk fuekZ.k pkS[kVksa dh lgk;rk ls
Hkh fd;k tk ldrk gSA bu pkS[kVksa dk
vkdkj 80x80x10 lsa-eh- rFkk 60x40x30

lsa-eh- dk gksrk gSA bl fof/k esa ek/;e
¼iks"kk/kkj½ dks 20 lsa-eh- dh yEckbZ ds
VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS fQj bUgsa pkS[kVksa
dh yEckbZ ds lekukarj pkS[kVksa esa Hkjk
tkrk gSA iks"kk/kkj dks pkS[kVksa lfgr] 2.0

izfr’kr dSfY’k;e dkcksZusV ds ?kksy esa 2

?kaVs ;k iqvky ds xgjk Hkwjk gksus rd Mqcks
dj j[kk tkrk gSA vfrfjDr ikuh dks
fudkyus ds Ik’pkr] pkS[kVksa ds fdukjs ls
5 lsa-eh- dh xgjkbZ rd ek/;e esa chtkbZ
dh tkrh gSA chtkbZ fd, gq, Hkkx dks
igys ls Hkhxs gq, v[kckj ds dkxtksa ls
<d nsrs gaSA bu pkS[kVksa dks 4-5 fnuksa ds
fy, 35 ls 38 fMxzh lsfYl;l rkieku
rFkk 75 izfr’kr vknzZrk ij m"ekf;r

fd;k tkrk gSA blds ckn rkieku dks
/khjs&/khjs ?kVkdj 28 fMxzh lsfYl;l ls 30

fMxzh lsfYl;l ds e/; yk;k tkrk gS rFkk
fQj buesa rkth gok dk lapkj Hkh djk;k
tkrk gSA d{k esa mfpr vknzZrk cuk;s
j[kus ds fy, cgqr eghu dqgkls dk gh
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ’kŞ ;k eas ueh
de gksus ij ml ij cgqr gh eghu
dqgkls  ds :i esa ikuh dk fNM+dko djuk
pkfg,A d{k ds vUnj vuqdwy rkieku
rFkk okrkoj.k cuk;s j[kus ds fy, jks’kunku
dh t:jr gksrh gSA

[k½ mUur pkS[kVksa esa [ksrh dh mRiknu fof/k
¼dst fof/k½

(i) vko’;d lkexzh

1½ iqvky ds caMy & 60 izfr pkS[kVk

2½ LikWu dh cksry & 2 izfr pkS[kVk
¼250 xzk- izfr cksry½

3½ ydM+h dk pkS[kVk & 1 ¼1 eh- x 50 las-eh-
     x 25 ls-eh-½

4½ Mªe & 4 ¼100 yhVj {kerk½

5½ ikWyhFkhu lhV & 4 ehVj

6½ cka/kus ds fy, /kkxk & 3 ehVj

7½ Lizs;j vFkok >kjh & ,d

8½ MkbZFksu tsM&78 ;k & 1iSdsV ¼200 xzke½
ckWfoLVhu
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vkd̀fr 11- pkS[kVs eas iqvky e’k:e mRiknu

9½ eSykfFk;ku & 1 cksry ¼250 fe-yh-½

10½ fMVkWy ;k QkesZyhu & 1 cksry ¼vk/kk yhVj½

11½ xaM+klh ¼iqvky dkVus& ,d
dk vkStkj½

12½ FkekZehVj & ,d

(ii) mRiknu fof/k

1½ bl fof/k ds vuqlkj] lw[ks] rkts rFkk gkFk
ls dkVs x, iqvky dk p;u fd;k tkrk gS

ftlesa iRrs de gksa vkSj QQwafn;ksa ls eqDr

gksA iqvky ds 25 lsa-eh- yEcs rFkk 10

lsa-eh- eksVkbZ okys 60 caMy cuk ysaA

2½ bu caMyksa dks mcyrs ikuh esa 20-30

feuVksa rd Mqcks dj j[ksa vkSj fQj fudky

dj mleas ls vfrfjDr ikuh cg tkus nsa

vkSj BaMk gksus nsaA
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3½ ydM+h ds pkS[kVs rFkk ikWyhFkhu lhV dks

fMVkWy ;k QkesZyhu ds 2 izfr’kr ?kksy ls

lkQ djds teZjfgr dj yasA

4½ vc pkS[kVs dh yEckbZ okyh fn’kk esa nl caMyksa
dh igyh ijr ,d nwljs ls lVkdj fcNk;saA
rRi’pkr caMyksa ds Åij vkSj caMyksa ds Hkhrj

LikWu Mky dj chtkbZ djsa ¼vkd̀fr 12½A igyh
ijr dh chtkbZ dj ysus ds ckn bl ij 10

caMyksa dh nwljh ijr yxk nsa vkSj mudh chtkbZ
Hkh igyh ijr dh rjg gh dj nsaA blh izdkj
dqy 6 ijrsa fcNk nsa ;k fQj tc rd pkS[kVk iwjh
rjg ls u Hkj tk;s] ijr fcNkrs jgsaA

6½ vc bu pkS[kVksa dks ,d d{k vFkok ’kSM
esa dod tky QSyus ds fy, j[k nsaA bl
nkSjku d{k ;k ’kSM esa rkieku yxHkx 30

fMxzh lsfYl;l cuk;s j[ksaA

7½ dod tky QSyko iw.kZ gks tkus ij ikWyhFkhu

lhV dks gVk nsa ¼vkd`fr 14½A vc e’k:e
ds cVu fn[kkbZ nsus vkjEHk gksus rd cSMksa
rFkk d{k esa mPp vknzZrk cukbZ j[kh tkuh
pkfg;sA

¼vkd̀fr 12½

5½ vc D;kjh ¼cSM½ esa 0.1 izfr’kr eSykfFk;ku
rFkk 0.2 izfr’kr MkbZFksu tsM&78 ds ?kksy
dk fNM+dko djds iwjs cSM dks ikWyhFkhu
lhV ls <d dj /kkxs ls lgh rjg ls

cka/k nsa ¼vkd`fr 13½A

¼vkd̀fr 13½

¼vkd̀fr 14½
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8½ chtkbZ ds 10-15 fnuksa ds Ik’pkr] e’k:e
ds cVu fudyus ’kq: gks tkrs gSa vkSj tc

;s v.M+ksa tSlh voLFkk ds gks tk;as ¼vkd`fr

15½ rc budh rqM+kbZ dj ysaA

9½ igyk Qly pØ iwjk gksus ds ckn cSMksa
ij ikuh dk gYdk fNM+dko djsa rFkk
igys Qly pØ ds lekIr gksus ds ckn]
nwljk Qly pØ yxHkx ,d lIrkg ckn
vkrk gS A

x½ cká mRiknu fof/k

cká mRiknu fof/k ls iqvky e’k:e mxkus
dk lcls mRre LFkku isM+ksa ;k yrkvksa dh
lgk;rk ls rS;kj ’kSM gksrk gS bl fof/k ls
e’k:e mxkus ds fuEufyf[kr pj.k gaSA

1½ lcls igys ,d Å¡pk IysVQkeZ rS;kj fd;k
tkrk gSA ;g IysVQkeZ jsr ;k ckal ds

[kEcksa ;k ydMh ds r[rksa ;k baVksa ls rS;kj
fd;k tkrk gSA

2½ iqvky ds 40 lsa-eh- yEckbZ rFkk 10 ls-
eh- pkSMkbZ ds caMy rS;kj fd;s tkrs gSaA

3½ blds ckn caMyksa dks cgrs gq, ikuh ;k 2

izfr’kr dSfY’k;e dkcksZusV ds ?kksy esa Mqcks;k
tkrk gSA

4½ cSMksa dks ck¡l ls cuh ’kŞ ;k ij rS;kj
fd;k tkrk gSA

5½ chp&chp eas chtkbZ djrs gq, caMyksa dks
[kksydj cSMksa dh ijras rS;kj dh tkrh gSaA

6½ xehZ ds efguksa ds nkSjku caMyksa dh pkj
ijrsa rd fcNkbZ tkrh gaS rFkk cjlkr ds
ekSle esa lkr ijrsa rd fcNkbZ tkrh gSA

7½ cSM ds ’kh"kZ ij /kku ds iqvky dh 10 lsa-
eh- xgjh ijr fcNkbZ tkrh gS rFkk cSM
dks iwjh rjg ls lkQ IykfLVd lhV ls
<d fn;k tkrk gSA

8½ pkj fnuksa ds Ik’pkr] IykfLVd lhV gVk
nh tkrh gS rFkk NBs fnu lko/kkuh iwoZd
ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA cjlkr
ds ekSle esa ikuh ugha fNM+duk pkfg,A

9½ e’k:e dfydk,a fn[kkbZ nsus ds Ik’pkr
ikuh dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A

¼vkd̀fr 15½
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vkd̀fr 16- cká fof/k ls iqvky e’k:e mRiknu

?k½ Hkhrjh fof/k

Hkhrjh fof/k dks fuEufyf[kr ik¡p pj.kksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1½ ek/;e

bl fof/k ds vuqlkj] iqvky e’k:e mxkus
ds fy, dikl ds vo’ks"k dks ek/;e ds rkSj
ij mi;ksx esa yk;k tkrk gSA gkykafd /kku dh

iqvky dks Hkh mi;ksx es yk;k tk ldrk gSA

/kku dh iqvky dh vis{kk dikl ds vo’ks"k

dks vf/kd ojh;rk nh tkrh gS D;ksafd blesa

vR;kf/kd dkcksZgkbZMªsV vkSj dksf’kdk fHkRrh

?kVd gksrs gSa ¼rkfydk&3½A

dikl ds vo’ks"k dh mÙke cukoV blesa
vknzZrk dks cuk;s j[kus esa lgk;rk iznku
djrh gS] ftlls mRiknu ds ckn dh voLFkkvksa
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esa ikuh dh vko’;drk de gks tkrh gS rFkk
izkjfEHkd Qyu u"V gksus ls cpkrk gSA

2½ [kkn cukuk

ek/;e ¼iqvky½ dks 1.5 izfr’kr pwus ds
?kksy ¼lw[ks Hkkj ds vk/kkj ij½ ds lkFk fHkxks;k

tkrk gS ¼vkd`fr 17½ rFkk dikl ds vo’ks"k

ds fy, ,d pkSdksj ydM+h dk <k¡pk
¼92x92x28lsa-eh-½ mi;ksx es yk;k tkrk gS
ftlesa dikl ds vo’ks"k dh 30 ls-eh- xgjh
ijr cukbZ tk ldsA dikl ds vo’ks"k dks
Jfedksa }kjk nck;k tkrk gS rkfd ;g i;kZIr
ek=k eas ikuh lks[k ysA igyh ijr dks rS;kj
djus ds Ik’pkr vU; ijrsa yxkbZ tkrh gSaA bl
izfØ;k dks dikl ds vo’ks"k dh okafNr ek=k
izkIr gksus rd ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA /
kku dh iqvky ds fy, <sjh ¼1.5 eh- Åaph x

1.5 eh- pkSMh½ cukuh iM+rh gS ¼vkd`fr

18½A blesa Ik;kZIr ek=k esa ikuh feyk;k tkrk
gS vkSj mlds mijkUr 1.5 izfr’kr pwus ds
?kksy dks feykuk gksrk gSA xhys dikl ds
vo’ks"k ls Hkh <sjh cukbZ tkrh gS rFkk [kqyk
NksM+ fn;k tkrk gS rkfd blesa fd.ou gks
ldsA ijUrq cjlkr ds ekSle eas ;k vR;kf/kd

rkfydk&3. iqvky e’k:e ds mxkus eas iz;ksx yk;s tkus okys rhu ek/;eksa dh dkcksZgkbZMªsV ljapuk

Øe la[;k dkcksZgkbZMªsV dikl O;FkZ /kku iqvky dsys ds iÙks

1- dqy ukbZVªkstu 1.22 0.66 1.71

2- dqy dkcZu 49.94 54.26 50.52

3- dkcZu rFkk ukbZVªkstu dk vuqikr 40.90 84.00 29.50

4- gsehlsY;wykst 8.73 17.11 19.95

5- LksY;wykst 50.76 29.68 10.85

6- fyfXuu 10.47 12.17 18.21

lzksr% pSax ,oa ekbZYl] 2004

¼vkd̀fr 17½
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gksrh gS] tcfd lfnZ;ksa esa vf/kd] rkfd vknzZrk
rFkk rkieku cuk dj j[kk tk ldsA lrg dks
gYds ls nckdj lery cuk fy;k tkrk gSA
[kkn QSykus ds 8-12 ?kaVks ds ckn jcM+ dh
ikbi ¼6 lsa-eh- O;kl½ dh lgk;rk ls blesa
Hkki izfo"V djkbZ tkrh gSA blds ckn d{k dk
rkieku igys 24-48 ?k.Vs ds fy, 40-50

fMxzh lsfYl;l ds e/; j[kk tkrk gS rFkk
blds ckn dikl ds vo’ks"k ls cuh [kkn ds
fy, 2 ?kaVs rd 62 fMxzh lsfYl;l dk rkieku
RkFkk /kku ds iqvky ls cuk;h x;h [kkn ds
fy, 6 ?kaVksa rd 65 fMxzh lsfYl;l rkieku
cuk;s j[kk tkrk gSA blds ckn 36 ?k.Vs rd
d{k dk rkieku 45-50 fMxzh lsfYl;l ij
cuk dj j[kk tkrk gS rFkk fQj ek/;e dks
izkd‘frd rkSj ij rc rd B.Mk djrs gSa] tc
rd fd dejs dk rkieku 35 fMxzh lsfYl;l
ij u igqap tk,A blds ckn [kkn esa chtkbZ
dh tkrh gSA

B.M esa bls <d dj j[kuk pkfg,A nks fnuksa

ds Ik’pkr igyh iyVkbZ dh tkrh gS rFkk ;fn

/kku dh iqvky dk ek/;e gks rks blesa 5

izfr’kr pkoy dk pksdj ¼jkbl czku½ feyk;k

tkrk gS vkSj vko’;drk iM+us ij dqN ikuh

Hkh feyk;k tkrk gSA dikl ds vo’ks"k ek/;e

esa dqN Hkh ugha feyk;k tkrk gSA nksckjk ls

<sjh cukbZ tkrh gS vkSj fQj bls vxys nks

fnuksa rd fd.ou ds fy, NksM fn;k tkrk gSA

3½ ’kŞ ;k rS;kj djuk rFkk ikLpqjhdj.k

[kkn dks mi;qDr eksVkbZ ds vuqlkj d{k

eas cus cgqLrjh; <+kapksa ij QSyk;k tkrk gS

¼vkd`fr 19½ ;k ikLpqjhdj.k Vuy esa Mky

fn;k tkrk gS ftlesa ek/;e dh eksVkbZ fHkUu

gksrh gSA <+kpksa ij ek/;e dh eksVkbZ 10 lsa-

eh- ls 12 lsa-eh- rd gks ldrh gSA xehZ ds

eghuksa ds nkSjku de eksVkbZ dh vko’;drk

¼vkd̀fr 18½ ¼vkd̀fr 19½
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4½ chtkbZ

[kkn esa cht ¼LikWu½ tks iqjkuk u gks] ls
chtkbZ dh tkrh gSA cht 1.4 izfr’kr ¼lw[ks Hkkj
dk½ ;k 0.4 izfr’kr ¼xhys Hkkj dk½ dh nj ls
[kkn esa feyk;k tkrk gS vkSj cht ¼LikWu½ ds
VqdM+s 2 ls 2.5 lsa-eh- xgjkbZ rd Mkys tkrs gSa
rFkk chp esa 12 ls 15 lsa-eh- dh nwjh j[kh tkrh
gSA LikWu dks [kkn ls <d nsrs gaS ¼vkd̀fr 20½A
LikWu QSyus ds nkSjku d{k dk rkieku 32-34

fMxzh lsfYl;l rd cuk, j[kk tkrk gSA vxys
4-5 fnuksa rd cht feyh gqbZ dikl ds vo’ks"k
dh [kkn dks m"ekf;r djrs gSaA /kku dh iqvky
dh [kkn ds fy, 5-6 fnuksa rd m"ekf;r djus
dh t:jr gksrh gSA

izdk’k rFkk rkth gok nh tkrh gaSA pkj ls
ikap fnuksa ds Ik’pkr IykfLVd lhV dks gVk;k
tkrk gS ¼vkd`fr 21½ rFkk cSMksa ij ikuh dk

gYdk fNM+dko fd;k tkrk gSA chtkbZ ds 5-6

fnukasa ds Ik’pkr e’k:e dfydk,a ¼fiu gS.Ml½
fudyuh ’kq: gks tkrh gSa ¼vkd`fr 22½A vxys

5½ Qyu rFkk Qly izca/ku

LikWu QSyus dh vof/k ds nkSjku ikuh rFkk
izdk’k dh vko’;drk ugha gksrh gS ijUrq FkksM+h
rkth gok ds lapkj dh vko’;drk gksrh gSA
rhu ls pkj fnuksa ds Ik’pkr] dejksa esa gYdk

¼vkd̀fr 21½

¼vkd̀fr 22½

4 ls 5 fnuksa ds Ik’pkr e’k:e dh igyh
Qly rqMkbZ ;ksX; gks tkrh gS ¼vkd`fr 23

vkSj 24½A vPNs Qyu ds fy, d{k esa vko’;d

¼vkd̀fr 20½
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¼vkd̀fr 23½ ¼vkd̀fr 24½

vkd̀fr 25- Hkhrjh ¼baMksj½ fof/k ls iqvky e’k:e mRiknu
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rkieku 28 ls 32 fMxzh lsfYl;l] vknzZrk 80

izfr’kr] gYdk izdk’k rFkk rkth gok dk
lapj.k gksuk pkfg;sA e’k:e dh rst c<+okj
ds fy, ikuh rFkk vkWDlhtu izpqj ek=k esa
gksus pkfg, tks O;ogkfjd :Ik esa ijLij
fojks/kh gksrs gaSA [kkn ij ikuh ds fNM+dko dh
lykg vDlj ugha nh tkrh gS D;kasfd bldh
otg ls rkieku esa fxjkoV vkrh gS rFkk blls
’kq: dh NksVh dfydka, Hkh u"V gks tkrh gaS
vkSj iSnkokj ?kVrh gSA dq’ky Qly izca/ku ds
fy, izdk’k] rkieku] rkth gok] mfpr vknzZrk
rFkk [kkn esa ueh dk lgh larqyu gksuk
pkfg,A ;g okLro esa fu.kZ; ysus] vuqHkoksa
rFkk iz;klksa dh ,d dyk gSA

M-½ o‘rkdkj fof/k

bl fof/k ds fuEufyf[kr pj.k gSaA

1½ /kku dh iqvky ds ,d fdyksxzke ds caMy
rS;kj fd;s tkrs gSaA

2½ bu caMyksa dks 2.0 izfr’kr dSfY’k;e dkcksZusV
ds ?kksy esa 12 ?kaVksa rd fHkxks;k tkrk gSA

3½ ikuh esa Hkhxs gq, bu caMyksa dks ydM+h ;k
flesaV ds [kaHkkas ds pkjks rjQ ?kqekdj
yisVk tkrk gS vkSj blesa 1.5 izfr’kr

¼lw[ks Hkkj ds vk/kkj ij½ dh nj ls LikWu
feyk;k tkrk gSA

4½ chtkbZ fd;s gq, ek/;e dks ikWyhFkhu dh
iryh lhV ls <d nsrs gSaA

5½ dejs dk rkieku 32-34 fMxzh lsfYl;l
vkSj vkisf{kr vknZzrk 85 izfr’kr rd
cuk;s j[kh tkrh gSA bl pj.k esa izdk’k
dh vko’;drk ugha gksrh gS ijUrq 5-6

fnuksa rd gYdh ok;q lapkj dh vko’;drk
gksrh gSSA

6½ ik¡p&N% fnuksa ds ckn ikWyhFkhu lhV dks
gVk;k tkrk gS] ’kŞ ;k ij ikuh dk fNM+dko
fd;k tkrk gS] dejs ds rkieku dks 28-

32 fMxzh lsfYl;l rd de fd;k tkrk
gS] ueh 80 izfr’kr rd cuk dj j[kh
tkrh gS rFkk izdk’k vkSj ok;q dk lapkj
Hkh c<+k fn;k tkrk gSA

7½ D;kfj;ksa@cSMksa ij ikuh dk lh/kk fNM+dko
u djds] Q’kZ rFkk fnokjksa ij ikuh dk
fNM+dko djds 80 izfr’kr vkisf{kr vknzZrk
cukdj j[kh tkrh gSA

8½ ifjiDo e’k:e dh rqM+kbZ gYdk lk Åij
mBkdj rFkk ?kqekdj dh tkrh gSA
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9½ blds ckn e’k:e dks iSd dj fn;k tkrk
gSA

p½ ns’kh pkbuht mRiknu fof/k

bl rjhds dks phu ds xk¡o & xzhu iksiyj]
dkmaVh & fiax ’kSu o izkar & gsoh esa viuk;k
x;k gSA bl fof/k ds vuqlkj e’k:e iSnk
djus dk rjhdk fuEufyf[kr gS ¼pSax rFkk
ekbZYl] 2004½A

¼d½ [kkn rS;kj djuk

1½ xsgw¡ ds Hkwls ¼10-15 ls-eh- yEcs VqdM+s½
dks 1 izfr’kr dSfY’k;e dkcksZusV ds ?kksy
esa jkr Hkj fHkxksrs gaSA

2½ Hkwls dks tehu ij j[k dj vfrfjDr
ikuh ckgj fudky nsrs gaSA

3½ [kkn dh <sjh cukdj bls IykfLVd lhV ls
<d nsrs gaSA

vkd̀fr 26- pØh; fof/k ls iqvky e’k:e mRiknu
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4½ ,d ls 2 fnu ds varjky ij tc <sjh dk
rkieku 50 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tk,
rks [kkn dh iyVkbZ dh tkrh gSA

5½ rRi’pkr [kkn dks 70x35x22 lsa-eh vkdkj
ds <kapksa esa Hkjrs gaSA igys [kkn dh ,d
rg fcNkrs gSaA bl rg ds pkjksa fdukjksa
ij LikWu Mkyrs gSa rFkk lkFk gh dqN xsgw¡
dk pksdj Hkh Mkyrs gaSA igyh ijr ds
Åij nwljh ijr fcNkbZ tkrh gS fQj
blesa LikWu rFkk xsgw¡ dk pksdj fdukjs ds
pkjksa rjQ Mkyrs gaSA igyh vkSj nwljh
ijrksa dh rjg gh rhljh rFkk pkSFkh ijrsa
Hkh yxkbZ tkrh gSaA

¼[k½ ’kŞ ;k ds Cykdksa dk izcU/k

1½ <k¡ps ds ry ds pkjksa rjQ dh feV~Vh dks
dqN lsaVhehVj Åij mBk;k tkrk gSA

2½ D;kfj;ksa dks nks ifDr;kas esa yxkrs gaS rFkk
buds e/; esa 20-25 lsa-eh- dk Qkalyk
j[krs gSaA

3½ D;kfj;ksa dh Nr ds fy, ihiy dh ’kk[kkvksa
dk mi;ksx djrs gSa rFkk bu ’kk[kkvksa dks
bl izdkj ls eksM+ nsrs gaS rkfd <k¡ps ds
vkdkj dk :Ik ys ldsaA

4½ <k¡ps ij IykfLVd lhV QSyk;h tkrh gS]
ftls ckn esa iqvky ls <d nsrs gaSA

5½ rkieku 33 ls 35 fMxzh lsfYl;l rd
cuk, j[krs gaSA

¼x½ e’k:e dh rqM+kbZ

1½ chtkbZ ds 4-5 fnuksa ds Ik’pkr e’k:e
dfydka, fudyuh ’kq: gks tkrh gaSA

2½ chtkbZ ds 9-10 fnu ckn igyk rqMku
izkIr gksrk gS vkSj igyk ¶y’k 3 fnuksa rd
pyrk gS tks dqy iSnkokj dk yxHkx 75

izfr’kr gksrk gSA

3½ igyh ¶y’k ds ckn ’kŞ ;k ds Cykdksa ij
0.5 izfr’kr dSfY’k;e dkcksZusV ds ?kksy
dk fNM+dko djrs gSa rFkk bUgsa fQj ls <d
nsrs gSaA

4½ nwljk ¶y’k dqN fnuksa ds ckn fn[kkbZ nsrk
gS tks dqy iSnkokj dk cpk gqvk 25

izfr’kr Qly nsrk gSA

5½ izR;sd o"kZ 4-5 Qlyksa dh rqM+kbZ dh tkrh
gSA

¼?k½ LisUV dEiksLV

1½ cph gqbZ [kkn dks lq[kk;k tkrk gS rFkk
bldk mi;ksx IywjksVl ltksj dktw mxkus
ds fy, fd;k tkrk gSA
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2½ IywjksVl ltksj dktw ds mRiknu ds ckn
cph gqbZ [kkn dks Hkwfe lq/kkj ds fy,
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

3½ LisUV dEiksLV dks oehZdEiksLV cukus eas Hkh
mi;ksx eas yk;k tk ldrk gSA

¼M-½ LoLFk e’k:e dh Qly mRiknu gsrq
egRoiw.kZ pj.k

1½ [kkn esa ueh 60 ls 65 izfr’kr gksuh
pkfg,A

2½ [kkn dk rkieku 35 fMxzh lsfYl;l igaqprs
gh tYnh ls chtkbZ djuk rFkk bls IykfLVd
lhV ls vxys 4 fnukasa rd <d dj
j[kukA

3½ chtkbZ ds ckn rhu fnuksa rd dksbZ ok;q
laokru ugha djukA

4½ chtkbZ ds 4 ls 6 fnuksa ds Ik’pkr IykfLVd
lhV dks gVkuk rFkk ’kŞ ;k ds ry ij
ikuh dk fNM+dko djukA blds Ik’pkr
mRiknu d{k esa rkth gok dk lapkj fd;k
tkukA
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v/;k;&V

rqM+kbZ rFkk lalk/ku

iqvky e’k:e dh rqM+kbZ f>Yyh QVus ls
igys ;k fQj QVus ds rqjUr ckn dh tkrh gSA
bu voLFkkvksa dks cVu rFkk vaMkdkj voLFkka,
dgrs gaSA ;g e’k:e mPp rkieku rFkk ueh
esa mxrh gS blfy, bldk fodkl rsth ls gksrk
gSA mÙke vuqdwy okrkoj.k esa bl e’k:e dh
rqM+kbZ fnu esa nks ;k rhu ckj djuh iM+rh gS
¼lqcg] nksigj] vijkUg½A bl e’k:e dks
chtkbZ ds Ik’pkr igyh rqMkbZ rd ds fy,
lk/kkj.kr;k 9-10 fnu dk le; yxrk gSA
igyh ¶y’k lkekU;r% 3 fnuksa rd pyrh gS]
ftlesa dqy visf{kr e’k:e iSnkokj dk yxHkx
70 ls 90 izfr’kr iSnkokj gksrh gSA rhu ls 5

fnu ds varjky ij blesa iw.kZ :Ik ls ikuh dh
vko’;drk gksrh gS rFkk dejs ds vUnj
vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cuk;s j[kh tkrh gaSA
vxyk ¶y’k nqckjk ls nks&rhu fnuksa rd
pyrk gS rFkk iSnkokj igys ¶y’k dh vis{kk
de gksrh gSA nwljh ¶y’k esa dqy Qly dk
dsoy 10 ls 30 izfr’kr Qly gh feyrh gSA

ifjiDo e’k:e dks ’kŞ ;k ls lko/kkuhiwoZd
vyx djuk pkfg,A bUgsa ek/;e ds vk/kkj ls
Åij mBkdj /khjs ls nk¡;s rFkk ck¡;s ?kqekdj
fQj rksM+rs gaSA e’k:e dks ’kŞ ;k esa gh pkdw
rFkk dSaph ls ugha dkVuk pkfg, D;ksafd ,slk
djus ls e’k:e dk ruk ek/;e esa jg tk;sxk
tks ek/;e dks lM+k nsrk gS rFkk bl ij dhVksa
dk geyk Hkh gks ldrk gSA ckn esa ;g QQwan
ls Hkh iznwf"kr gks tkrk gS vkSj ftldh otg ls
iwjh e’k:e dh ’kŞ ;k u"V gks ldrh gSA

lalk/ku

vU; [kk| e’k:eksa dh vis{kk iqvky
e’k:e tYnh [kjkc gks tkrh gS vkSj bldk¼vkd̀fr 27½
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Hk.Mkj.k 4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij ugha
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd bl rkieku ij
bldk Loy;u gks tkrk gSA bl e’k:e dk
10 ls 15 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 3 fnuksa
rd Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS rFkk 20

fMxzh lsfYl;l rkieku ij ;k fQj fu;af=r
okrkoj.k esa blls Hkh vf/kd le; rd Hk.Mkj.k
fd;k tk ldrk gSA pkj fnuksa ds Hk.Mkj.k ds
Ik’pkr [kqys j[ks gq, e’k:eksa esa ueh dh ek=k
40-50% rd de gks tkrh gS tcfd fNnz;qDr
ikWyhFkhu esa cUn e’k:eksa esa ueh dh ek=k
?kVkdj 10 izfr’kr rd ykbZ tk ldrh gSA
iqvky e’k:e dks fMCckcUnh djds] vpkj
cukdj rFkk lq[kkdj izlaLd‘r fd;k tk ldrk
gSA O;ogkfjd rkSj ij iqvky e’k:e dk
ifjogu phu ls gkaxdkax rd ydM+h ds cDlksa
esa fd;k tkrk gS] ftlesa cDlksa ds nks [kkuksa dks
cQZ ls Hkjk tkrk gS rFkk chp ds [kkus esa
e’k:e Hkjh tkrh gSA nwljh rjQ ;g e’k:e
rkbZoku ls FkkbZySaM ok;q ifjogu }kjk Hksth
tkrh gSA ;g e’k:e dkxt esa yisVh lw[kh
cQZ ds lkFk iSafdx dj ds dsUnz esa gok ds
iz;kstu okyh lqjax ;qDr ckal dh Vksdfj;ksa esa
Hksth tkrh gSA gkykafd cVu e’k:e dh gh
rjg bl e’k:e ij Hkh vf/kd vuqla/kku dh
vko’;drk gS rkfd blds dVkbZ mijkUr
j[k&j[kko ij Cykafpx dk izHkko] dVkbZ mijkUr

Hk.Mkj.k] fMCckcUnh ls igys e’k:e dks fHkxksuk
rFkk vU; jlk;fud mipkj nsuk rkfd ty
fudkyus ds ckn Hkkj c<+kuk rFkk fMCckcUn
mRikn dh xq.koRrk esa lq/kkj yk;k tk ldsA

gok esa lq[kkuk

iqvky e’k:e dks /kwi esa lq[kkuk cgqr
lkekU; gSA lq[kkus ls igys e’k:e dks yEckbZ
esa dkVk tkrk gSA /kwi esa lq[kkus dh vis{kk xeZ
gok ls lq[kkuk vPNk gksrk gS D;ksafd blls
bldk Lokn rFkk jax csgrj jgrk gSA bls
lq[kkus ds fy, 30 fMxzh lsfYl;l rkieku ij
24 ?kaVs yxrs gaSA gkykWafd bl e’k:e dks ’kq:
esa 40 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[kdj rFkk
ckn esa rkieku /khjs&/khjs 45 fMxzh lsfYl;l
rd c<kdj vkB ?kaVks esa lq[kk;k tk ldrk
gSA e’k:e dks xeZ ikuh esa 3-4 feuV rd
CykUp djus ;k Hkki esa 4-5 feUkV rd Cykap
djus ls lw[ks gq, mRikn dk jax Hk.Mkj.k ds
nkSjku csgrj jgrk gSA e’k:e dks igys gh
0.1 izfr’kr ds-,e-,l- ¼ik sVkf’k;e
esVkckbZlYQsV½ ds lkFk mipkfjr djus ;k
0.05 izfr’kr ds-,e-,l- ¼ik sVkf’k;e
esVkckbZlYQsV½ vkSj 0.05 izfr’kr lkbZfVªd
vEy dks feykdj mipkfjr djus ls lw[ks gq,
mRikn dh xq.koRrk esa egRoiw.kZ lq/kkj gksrk gSA
iqvky e’k:e lq[kkus ds fy, b"Vre rkieku]
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le;] leh{kkRed ueh rRo 60 fMxzh lsfYl;l]
7 ?kaVs rFkk 5 izfr’kr] Øec) ntZ fd;s x;s
gSA rkts e’k:e dks lq[kkus ij ;g dqy Hkkj
dk 1/10 Hkkx gh jg tkrk gSA lw[ks gq,
e’k:eksa dks gokeqDr fMCcksa esa j[krs gaS] rkfd
;s ueh dks u lks[k ldsA lw[ks gq, e’k:eksa dk
ikmMj cuk;k tkrk gSA bl e’k:e ikmMj
dks ikuh ds lkFk lgh vuqikr esa feykus ds
ckn bldk mi;ksx lwi] lkWl ;k d<+h cukus esa
fd;k tkrk gSA

iz’khfrr lq[kkuk

rkts rksMs+ gq, e’k:eksa dks -20 fMxzh

lsfYl;l rkieku ij tek;k tkrk gS rFkk

fQj bls iz’khfrr fof/k }kjk lq[kk;k tkrk gSA

rS;kj mRikn dks nksckjk ls ty esa feykus ij

;g gok }kjk lq[kk;s x;s mRiknu dh vis{kk

T;knk csgrj jgrk gS] iquZfuekZ.k ds Ik’pkr

ns[kus esa ;g fcYdqy rkts e’k:e dh rjg gh

gks tkrk gSA
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v/;k;&VI

chekfj;k¡] dhM+s&edksM+s rFkk mudk izca/ku

vkS|ksfxd Lrj ij iqvky e’k:e dk
mRiknu ,d uohure fodkl dk;Z gS vr%
vHkh bldh chekfj;ksa vkSj dhM+ks&edksM+ksa     ls
lEcaf/kr igywvksa dh rjQ vf/kd /;ku ugha
fn;k x;k gSA miyC/k lhfer tkudkjh dks
uhps fy[ks vuqPNsnksa esa izLrqr fd;k x;k gSA

v½ dhMs

eq[;r% iqvky e’k:e esa ekbZV ¼c:Fkh½]
feyhihM ¼lglzikn½] xzCl ¼dhV½] lw=d‘fe
rFkk dsapq,s gkfu igq¡pkrs gSaA c:Fkh ¼ekbZV½
dod tky rFkk cVu dks vf/kdre {kfr
igaqpkrs gaSA vU; dhM+ksa esa lw=d‘fe vkrs gSa tks

e’k:e dks dkQh {kfr igqpkars gSaA lw=d‘fe;ksa
ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh tk jgh gSA

c½ lw=d‘fe

;g leL;k rc vkrh gS tc [kkn dks
lgh <ax ls ikLpqjhd‘r u fd;k x;k gksA [kkn
esa vf/kd ek=k esa ikuh ds rRo dh otg ls

[kkn iwjh rjg ls ugha lM+rh gS rFkk [kkn dk

rkieku iw.kZr;k ugha c<+rk gS] ifj.kke Lo:Ik
[kkn vifjiDo jgrh gSA vR;kf/kd ueh dh
otg ls ’kŞ ;k ds e/; esa lw=d‘fe;ksa dks ekjus
ds fy, t:jh rkieku Ik;kZIr ek=k esa ugha
c<+rk gS ¼+50 fMxzh lsfYl;l½A bl izdkj
ikLpqjhdj.k ds Ik’pkr Hkh lw=d‘fe thfor
jgrs gaSA chtkbZ ds le; [kkn dk rkieku
fQj ls de fd;k tkrk gS tks lw=d‘fe;ksa ds
fy, lgh gksrk gS rFkk mudh o‘f) xq.kkRed
<ax ls gksrh gSA lw=d‘fe e’k:e ds dod tky
dks [kkrs gSa ftlds ifj.kke Lo:Ik c<+rh gqbZ
e’k:e dfydkvksa dks iks"kd rRo ugha fey
ikrs gSa vkSj os ej tkrh gSaA [kqEc ?kjksa]
midj.kksa] inkFkksaZ rFkk ftl LFkku ij [kkn
j[kh tkrh gS] lHkh lw=d‘fe QSykus esa l{ke
gksrs gaS vkSj le; ds lkFk lw=d‘fe ’kŞ ;k dh
[kkn esa QSy tkrs gaSA lw=d‘fe;ksa dh fØ;k’khy
voLFkk 50 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku
lgu ugha dj ldrh gSA vr% mijksDr rF;ksa
dks /;ku esa j[krs gq,] mPp xq.koRrk dh [kkn
izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr lqfo/kktud
uhfr viukbZ tk ldrh gSA
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1½ dEiksLV esa ueh dh ek=k 60 ls 65

izfr’kr ds chp cuk;s j[ksaA

2½ nl ls 12 ?kaVks ds Ik’pkr gh d{k esa Hkki
dk izos’k djokuk pkfg,A bldh otg ls
lw=d‘fe [kkn dh lrg ij vk tkrs gaS
rFkk [kkn ds e/; esa jg tkus okys lw=d‘fe;ksa
dh vis{kk [kkn dh lrg ij vk;s lw=d‘fe
ikLpqjhdj.k ds nkSjku rsth ls ekjs tk
ldrs gaSA

l½ chekfj;ka

bl e’k:e dh chekfj;ksa ls lEcfU/kr
igyw ij vHkh rd vf/kd vuqla/kku dk;Z
ugha fd;k x;k gSA dskizkbZul iztkfr (Coprinus

spp.) dh Q¡Qwn bl e’k:e Qly dks dkQh
gn rd u"V dj ldrh gS D;ksafd bldh o‘f)
ds fy, ogh vko’;drk,a gksrh gSa tks fd
okWYosfj,yk dh o‘f) ds fy, vko’;d gksrh gSaA
vU; izfrLi/kkZRed Q¡Qwn tSls VªkbZdksMekZ iztkfr
(Trichoderma spp.) isuflfyf;e iztkfr
(Pencillium spp.) rFkk E;wdj iztkfr (Mucor

spp.) dks gkfu igw¡pkrs ik;k x;k gSA ;s
eq[;r% ek/;e ds lgh rjhds ls ikLpqjhd‘r
ugha gksus ds dkj.k ls ;k iznwf"kr LikWu dk
mi;ksx fd;s tkus dh otg ls vkrs gSaA

dksizkbZul (Coprinus)

iqvky e’k:e ds dqN izfrLi/kkZRed QQwan
gSa vkSj buesa ls dksizkbZul (Coprinus) ,d
gSA ;s iqvky e’k:e dh vis{kk viuk iwjk
thou pØ cgqr de vof/k ¼,d lIrkg½ esa
iwjk dj ysrk gS tcfd iqvky e’k:e 9-10

fnu dk le; ys ysrh gSA bl izdkj ls
dksizkbZul] iqvky e’k:e dk ,d ’kfDr’kkyh
izfr;ksxh cu tkrk gSA dksizkbZul dh Qyu

dksf’kdk dk N=d tYnh [kqy tkrk gS ¼vkd`fr&

28½ vkSj jkr Hkj esa bldk Lo&ikpu gks
tkrk gS rFkk dkyh L;kgh tSlk rjy inkFkZ
NksM nsrk gSA blls cps gq, rus esa rhoz xa/k
mRiUu gksrh gS rFkk blls VªkbZdksMekZ
(Trichoderma) uked gjs QQwan dh o‘f)
gksrh gSA dksizkbZul (Coprinus) QQwan ds fy,

¼vkd̀fr 28½
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t:jh okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ka oSlh gh gksrh

gaS tSlh dh okWYosfj,syk okWYosfl,;k ds fy,

vko’;d gksrh gSa vkSj bl izdkj ;g e’k:e

dh ’kŞ ;k dks u"V dj nsrk gSA bu nksukssa QQwanksa

esa ukbZVªkstu ds Lrj  dh vko’;drk fHkUu

gksrh gSA dksizkbZul ds fy, ukbZVªkstu dh ek=k

okWYosfj,yk ls yxHkx 4 xq.kk vf/kd gksrh gSA

nksuks QQwanks ds fy, b"Vre ih-,p- esa Hkh

fHkUurk gksrh gSA okWYosfj,yk dh o‘f) 9.0 ih-

,p- ij cf<+;k gksrh gS tcfd dksizkbZul dh

o‘f) 5.0-8.0 ih-,p- ij gksrh gSA bu nks

vko’drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, mRiknd

dksizkbZul dh vis{kk okWYosfj,yk ds mRiknu

gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ka dq’kyrk iwoZd mRiUu

dj ldrs gSaA blds fy, eq[;r% fuEufyf[kr

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

1½ [kkn esa dkcZu rFkk ukbZVªkstu dk vuqikr

40:1 ls 50:1 rd gksuk pkfg, vkSj ;fn

dksbZ ukbZVªkstu dk lzksr feykuk Hkh iM+s rks

;s [kkn rS;kj djrs le; ’kq:vkr eas gh

feyk nsuk pkfg,] rkfd bldk [kkn lM+us

dh izfØ;k ds nkSjku gh lgh rjg ls

mi;ksx gks ldsA

2½ [kkn esa ueh dh ek=k 60 ls 65 izfr’kr

rd cuk, j[kuh pkfg,] rkfd fu/kkZfjr

mPp rkieku vk lds vkSj [kkn lgh
izdkj ls fd.kfor gks ldsA

3½ vxj [kkn esa ueh dh ek=k T;knk gksrh gS
rks [kkn lM+ tk;sxh rFkk bleas dksizkbZul
dh o‘f) gksxhA

Qly ds nkSjku vkus okyh lk/kkj.k leL;ka,
,ao mudk lzksr

1½ QQwan dh vi;kZIr o‘f)

QQwan dh vi;kZIr o‘f)] vi;kZIr Hkkstu ;k
T;knk nckdj Hkjh gqbZ [kkn dh ’kŞ ;k ;k LikWu dh
[kjkc xq.koRrk dh otg ls gks ldrh gSA

2½  iznw"kdksa dh mifLFkfr

ikLpqjhdj.k dh izfØ;k ds nkSjku Ik;kZIr
mPp rkieku u gksus dh otg ls iznw"kdksa dk
u ejuk ;k [kkn esa Hkhrj rd Hkki dk iwjh
rjg ls ugha igqap ikuk ;k fQj [kjkc LikWu
ds bLrseky dh otg ls Hkh iznw"kdksa dh ekStwnxh
gks ldrh gSA

3½ veksfu;k dh rhoz xa/k

ukbZVªkstu lzksrksa dk vR;kf/kd mi;ksx ;k
[kkn rS;kj djus dh nwljh voLFkk esa xyr
<ax ls da.Mh’kfuax (conditioning) djukA
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4½ dod tky lw[k tkuk

ikuh dh deh ;k vR;kf/kd laokruA

5½ Qyu dksf’kdk cukus esa foQyrk

izdk’k dk vHkko] [kjkc LikWu ;k cgqr
iqjkuh LikWu] vR;kf/kd mPp rkieku ;k laokru
lgh <ax ls u djus dh otg ls Qyu
dksf’kdkvksa ds cuus esa foQyrk gksrh gSA

6½ NksVh e’k:e dfydkvksa dh ekSr

[kjkc LikWu] dhM+ks dk vkdze.k] vi;kZIr
vkWDlhtu] vR;kf/kd dkcZu MkbZvkDlkbZM]
rkieku dk ?kVuk ;k c<+uk rFkk QQwan vFkok
fo"kk.kq tfur chekfj;kas dh otg ls NksVh
e’k:e dfydkvksa dh ekSr gks tkrh gSA

7½ dksizkbZul (Coprinus) dh o‘f)

vR;kf/kd ukbZVªkstu] [kjkc fdLe dk iqvky
;k [kkn dh ’kŞ ;k esa vfrfjDr rki gksus dh
otg ls dksizkbZul dh o‘f) gksrh gSA
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fu"d"kZ

tSlk ge tkurs gSa fd d`f"k&O;FkZ dks
U;wure lEHko vof/k esa vklkuh ls iqu%mi;ksx
djds e’k:e mxk;s tk ldrs gaS fo’ks"kdj
m".k dfVca/kh; e’k:eA bldk vfrfjDr ykHk
Hkh gS blls mPp xq.koRrk dk Hkkstu mRiUu
gksrk gS rFkk lkFk gh lgh vuqikr esa vko’;d
vehuksa vEy] [kfut rRo] rUrq] jk[k o olk
izkIr gksrs gSaA iqvky e’k:e ds vkSj vfrfjDr
ykHk Hkh gSa tSls NksVk thou pØ] rst o‘f)

{kerk] lk/kkj.k mRiknu rduhd rFkk blds
cukoV vkSj lqaxU/k ds dkj.k miHkksDrk Lrj
ij mPp Lohdk;Zrk vkfnA dikl ds vo’ks"k
dks ek/;e ds :Ik esa mi;ksx djus ds ckn
bldh de iSnkokj okyh leL;k yxHkx [kRe
gks pqdh gSA gkyakfd nwljh e’k:eksa ds leku
bl e’k:e esa Hkh mi;qDr lalk/ku fØ;k
Ik}fr fodflr djus ds fy, vHkh vkSj
vf/kd vuqlaa/kku dk;Z djus dh vko’;drk gSA
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