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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

Hkkjr eas [kqEc dk mRiknu dkQh c<+k gS] [kqEc ds u;s QkeZ [kqy jgsa gSaA [kqEc
dh iks’kd xq.koÙkk dh c<+rh gqbZ tkudkjh dh otg ls bldh [kir rFkk ek¡x
yxkrkj c<+rh tk jgh gS] rFkk [kqEc m|ksx Hkh rsth ls c<+rk tk jgk gSA Hkkjr
ds fofHkUu izdkj dh tyok;q ikbZ tkrh gS] tks dh fofHkUu izdkj ds [kqEcksa ds
mRiknu ds fy;s vuqdwy gSA lHkh [kqEcksa dh rqyuk eas “osr cVu [kqEc vius fof”k’V
Lokn rFkk iks’kd xq.kksa ds dkj.k lokZf/kd yksdfiz; gSA fo”o O;kikj eas [kqEc dh
c<+rh gqbZ ek¡x ds pyrs u;s “osr cVu [kqEc ds Qkeks± dh vR;kf/kd vko”;drk gS]
;s QkeZ pkgsa rks okrkoj.k vuqdwy gksa ;k fQj ekSleh mRiknu ds fy, cuk;sa x;sa
gksaA

“osr cVu [kqEc ds mRiknu ds fy;s O;kolkf;d [kqEc QkeZ dh ljapuk ij
rduhdh iqfLrdk dh vko”;drk [kqEc m|ksx eas dkQh yEcs le; ls vuqHko dh
tk jgh gSA bl iqfLrdk eas O;kolkf;d [kqEc QkeZ dh ljapuk ds fofHkUu igyqvksa
dks ,d lh/ks vkSj vklku rjhds ls le>kus dh dksf”k”k dh xbZ gSA ;g iqfLrdk
u;s m|fe;ksa] oSKkfudksa rFkk [kqEc m|ksx ls lEcfU/kr O;fDr;ksa dks oSKkfud
ǹf’Vdks.k vkSj rduhdh :i ls mi;qDr rFkk fodflr “osr cVu [kqEc ds QkeZ
cukus eas lgk;rk djsxkA geas vk”kk gh ugha cfYd iw.kZ fo”okl gS fd gekjs fgUnh
Hkk’kh mRiknd bl iqfLrdk ls ykHk mBk;sxsaA

bl iqfLrdk ds fgUnh vuqokn ds fy;s eSa Mk- “osr dey dk /kU;koknh g¡wA
iqfLrdk ds vkoj.k dh fMtkbfuax rFkk Vkbi lSfVax eas lgk;rk ds fy;s Jh nhid
“kekZ dk /kU;koknh g¡wA Jherh jhrk HkkfV;k dk Hkh vkHkkj O;Dr djrk g¡w] ftUgksusa
bl iqfLrdk ds lEiknu rFkk izqQ jhfMax eas gekjk lg;ksx fd;kA bl iqfLrdk dh
fyfi Vad.k ds fy, Jherh lquhyk Bkdqj rFkk Jherh “k”kh iwue Hkh iz”ka”kk ds ik=
gS] eSa mudk Hkh /kU;koknh g¡wA

¼Mk- ch- ,y- /kj½
ys[kd
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jk’Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz] pEck?kkV] lksyu & 173213 ¼fg-iz-½

catj Hkwfe dk  iz;ksx  [kkn cukus] cht
cukus] [kqEc mRiknu ,oa Ik”p Qly
mRikn ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA Hkkjr esa [kqEc dk mRiknu tkM+s ds
ekSle esa] tc rkieku de gksrk gS] rFkk
d̀f=e fu;af=r okrkoj.k d{kksa esa fd;k
tkrk gSA bu nksuksa gh rjg ds mRiknu
ds fy, mRiknu lqfo/kkvksa dh vko”;drk
gksrh gSA

[kqEc ds ekSleh mRiknu esa ykxr
de gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk mRiknu
Hkh de gksrk gS rFkk fu;af=r okrkoj.k
mRiknu esa mRiknu vf/kd gksrk gS ,oa
ykxr Hkh T;knk gksrh gSA

loZizFke [kqEc dk mRiknu pSEcjh
¼1890½ us iwjs o’kZ [kqEc mRiknu tehu ds
uhps [knkuksa esa izkjaHk fd;kA  dsyks ¼1831½
us baXySaM esa [kqEc dk mRiknu loZizFke
blds fy, [kkl cuk, x, dejksa esa

1

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

vktdy fo”o esa [kqEc mRiknu eqnzk
vtZu dk loZJs’B lk/ku rFkk ,d vR;ar
egRoiw.kZ O;olkf;d Qly gSA [kqEc u
dsoy cgqr gh ikSf’Vd [kk| inkFkZ gS
vfirq [kk| ,oa d̀f’k laLFkku }kjk bls
,d LokLF;o/kZd izksVhu iks’k.k ds :Ik esa
vuqeksfnr fd;k x;k gSA

[kqEc mRiknu dk egRo u dsoy
d̀f’k izfr mRikn ds iz;ksx esa gS cfYd
lkFk gh lkFk blds fy, Hkwfe dh
vko”;drk ugha gksrh gS vkSj bldk
mRiknu can dejs esa fu;af=r okrkoj.k
esa fd;k tkrk gSA blds vykok [kqEc
mRiknu esa txg dk iz;ksx m/okZ/kkj
fn”kk esa Hkh fd;k tkrk gSA

[kqEc mRiknu ds fy, d̀f’k ;ksX;
Hkwfe dh vko”;drk ugha iM+rh gS  vfirq



fd;k ftlls iwjs o’kZ Hkj [kqEc dk mRiknu
laHko gks ldkA [kqEc mRiknu esa bu u,
iz;ksxksa ds dkj.k [kqECk dk O;kolkf;d
,oa cM+s Lrj ij mRiknu ;wjksi esa laHko
gks ik;k rFkk ckn esa bldk foLrkj
vesfjdk] vkLVsªfy;k ,oa nf{k.k iwoZ ,f”k;k
esa gqvkA

Hkkjr esa [kqEc dk mRiknu] d{kksa esa
,d NksVs Lrj ij loZizFke lksyu esa
mUuhl lkS lkB ds n”kd esa izkjaHk gqvk
tksfd ckn esa iM+kslh jkT;ksa tSls tEew
,oa d”ehj] mRrj izns”k bR;kfn esa Hkh
foLr̀r gqvkA “kq:vkrh nkSj esa [kqEc
mRiknu iqjkus dejksa esa gok ds vkokxeu
ds fy, dqN :ikUrj.k djds fd;k x;k
rFkk mRIkknu ydM+h dh Vsª esa fd;k
x;kA ml le; [kqEc mRiknu gsrq [kkn
yEch fof/k }kjk cuk;h tkrh Fkh ijarq
ubZ rduhd dh tkudkjh gksus ds ckn
[kqEc dh [ksrh bu jkT;ksa esa /khjs&/khjs
xzkeh.k m/kksx dk :Ik  ysus yxhA  ckn
esa lksyu ds vklikl ds {ks=ksa esa BaMs
okrkoj.k ,oa [kqEc vuqla/kku iz;ksx”kkyk
gksus dh otg ls dqN cM+h [kqEc bdkb;ksa
dk inkZi.k gqvkA  [kqEc mRiknu ds
fodkl ds bl Øe esa bu bdkb;ksa esa
[kqEc mRiknu d{kksa dk :ikarj.k ,oa

[kqEc bdkbZ dh ubZ QkeZ lajpuk dk
fodkl T;knk mRiknu ds fy, Hkkjr
dh tyok;q dks ns[kdj fd;k x;k ¼/kj]
1995½A ;gka Hkkjr dh tyok;q ds vuq:Ik
[kqEc bdkbZ dh lajpuk foLrkj ls izLrqr
dh xbZ gSA

Tkxg dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX;Tkxg dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX;Tkxg dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX;Tkxg dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX;Tkxg dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX;

rF;rF;rF;rF;rF;

,d lQy [kqEc mRiknu bdkbZ ds
fy, txg ds pquko ds igys fuEufyf[kr
rF;ksa dk /;ku j[kuk vko”;d gSA

1 [kqEc mRiknu dk izf”k{k.k

2 izkstsDV fjiksVZ cukuk

3 foRrh; lgk;rk izkIr djuk

,d [kqEc mRIkknu bdkbZ dks cukus
ds fy, lajpuk] e”khuksa] dPpk eky]
etnwjh ,oa ÅtkZ ij dkQh [kpZ vkrk gS
blfy, m|fe;ksa ds fy, [kqEc mRiknu
ds fofHkUu Lrjksa ij iz;ksxkRed izf”k{k.k
vko”;d gSA  Hkkjro’kZ esa jk’Vªh; [kqEc
vuqla/kku dsUnz ds vykok ;g izf”k{k.k
fofHkUu xSj ljdkjh laLFkkuksa] d`f’k
fo”ofo/kky;ksa] d̀f’k foKku dsUnzksa bR;kfn
esa fn;k tkrk gSA  rRi”pkr ,d foLr̀r
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izkstsDV fjiksVZ] ftlesa fd QkeZ dk vkdkj]
[kqEc dk izdkj] mRiknu rduhd ,oa
ykxr ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksrh gS]
cukbZ tkrh gSA  ;g izkstsDV fjiksVZ fdlh
Hkh [kqEc fo”ks’kK ;k ljdkjh laLFkkuksa
tSls jk-[kq-vuq-dsUnz ls cuokbZ tk ldrh
gSA var esa izkstsDV fjiksVZ ds vk/kkj foRrh;
laLFkku gSa ftlesa ls jk’Vªh;d̀r cSad ,oa
jkT; ljdkj ds foRrh; lLFkkuksa ls
lgk;rk izkIr djuh iM+rh gSA  Hkkjr esa
vusd foRrh; laLFkku] fons”kh cSad rFkk
vU; laLFkku mYys[kuh; gSA

Hkkjr esa [kqEc mRiknu ds fy;s
vuqnku@_.k jk’Vªh; vkS/kksfxd lfefr]
Hkkjr ljdkj( ,ihMk] Hkkjr ljdkj ,oa
[kk| lalk/ku ea=ky;] Hkkjr ljdkj
}kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA
vf/kdre [kqEc mRiknu gsrq [kqEc QkeZ
ds fy, txg ds pquko esa fuEufyf[kr
ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA

1 [kqEc QkeZ m/keh ds ?kj ls ikl
gksuk pkfg;s rkfd QkeZ dh Bhd
izdkj ls ns[k js[k gks ik;sA

2 de [kpZ esa dPps eky dh vkiwfZrZ
gsrq QkeZ lM+d ls ikl gksus
pkfg;sA

3 QkeZ ds vklikl ikuh dk lzksr
gksuk pkfg, D;ksafd [kqEc esa 90
izfr”kr ikuh gksrk gSA

4 {ks= esa dPpk eky lLrs nj ij
miyC/k gksuk pkfg;sA

5 {ks= esa lLrs nj ij etnwj
miyC/k gksus pkfg,A

6 {ks= esa fctyh de nj ij miyC?k
gksuh pkfg, D;ksafd [kqEc mRIkknu
esa fctyh dh izpqj ek=k esa
vko”;drk gksrh gSA

7 QkeZ dh txg gjh Hkjh gksuh
pkfg;s rFkk jklk;fud /kq,a]
dks;ys ds /kq,a rFkk vU; iznw’kd
/kq,a ds  okrkoj.k ls nwj gksuk
pkfg,A

8 QkeZ ds ikl esa vof”k’V inkFkZ
Qsadus dh txg gksuh pkfg,A

[kqEc QkeZ ds vo;o[kqEc QkeZ ds vo;o[kqEc QkeZ ds vo;o[kqEc QkeZ ds vo;o[kqEc QkeZ ds vo;o

[kqEc bdkbZ dh lajpuk esa eq[;r%
[kkn] cht cukus] Qly mRiknu ,oa
Ik”p Qly rduhd esa iz;qDr lajpukvksa

3
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dks tehu ds ,d VqdM+s ij bl rjg ls
cuk;k tkrk gS rkfd [k qEc dh
vf/kdkf/kd Qly izkIr dh tk ldsA
vr% ;s lajpuk;sa fo”ks’kK dh ns[kjs[k esa
rS;kj dh tkuh pkfg,A

“osr CkVu [kqEc ¼,sxsfjdl ckbZLiksjl
,oa ckbZVkZfdl½ [kklrkSj ij Hkwls  ,oa
tkuoj dh [kkn ls rS;kj [kkn ij mxk;h
tkrh gSA  tcfd <haxjh] nqf/k;k ,oa
iqvky [kqEc dks lh/ks Hkwls ij mxk;k
tkrk gSA  cVu [kqEc ds mRIkknu esa pkj
pj.k gksrs gSa ¼1½ [kkn cukuk ¼2½ cht
cukuk ¼3½ Qly izca/ku rFkk ¼4½ Ik”p
Qly lalk/ku A

¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ

¼1½ izFke voLFkk%& vkmVMksj [kkn
IysVQkeZ@cadj

¼2½ f}rh; voLFkk%&ikLpwjhdj.k d{k

¼3½ dsflax ikLpqjhdj.k d{k

¼c½ cht bdkbZ¼c½ cht bdkbZ¼c½ cht bdkbZ¼c½ cht bdkbZ¼c½ cht bdkbZ

¼1½ cht iz;ksx”kkyk

¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ

¼1½ ekSleh [kqEc mRIkknu d{k

¼2½ fu;af=r tyok;q [kqEc mRiknu
d{k

¼3½ tyok;q fu;a=d] okrkuqdqyu]
ok;q laokgd

¼4½ vU; lgk;d bdkbZ

¼n½ Ik¼n½ Ik¼n½ Ik¼n½ Ik¼n½ Ik"""""p Qly lalk/ku bdkbZp Qly lalk/ku bdkbZp Qly lalk/ku bdkbZp Qly lalk/ku bdkbZp Qly lalk/ku bdkbZ

¼1½ fMCckcan bdkbZ

“osr CkVu [kqEc mRIkknu ds fy,
[kkn nks fof/k;ksa] yEch ,oa NksVh fof/k
}kjk cuk;h tkrh gSA [kkn cukus dh
yEch fof/k esa de ykxr yxrh gS lkFk
gh lkFk blesa ikLpqjhdj.k dh izfdz;k
Hkh ugha gksrh gSA bl fof/k esa [kkn
dEiksfLVax ;kMZ esa bZV ds vFkok lhesaV
ds Q”kZ ij cukbZ tkrh gS ijarq NksVh
fof/k }kjk [kkn cukus dh izfdz;k esa iwjh
rjg ls <dk gqvk dEiksfLaVx ;kMZ] lhesaV
dk Q”kZ rFkk xqìh fiV dh vko”;drk
voLFkk&1 esa IkM+rh gSA bl fof/k dh
f}rh; voLFkk es a rkijks/kh cYd
ikLpqjhdj.k dejs dh vko”;drk gksrh
gS ftlesa [kkn dks mPp rkieku ¼57&59
fM-ls-½ ij futehZd̀r fd;k tkrk gSA
rRi”pkr [kkn dh dUMh”kfuax 45&48
fM-ls- ij dh tkrh gSA  vr% ik”pqjhdj.k
dejs ds nhokj] njokts ,oa Nr dks lgh
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izdkj ls rkijks/kh gksuk pkfg,A  fu;af=r
tyok;q ds Qly mRIknu d{kksa dks Hkh
rkijks/kh gksuk pkfg, rkfd ckgjh tyok;q
dk dejs ds okrkoj.k ij dksbZ vlj uk
iM+sA gkykafd ekSleh mRiknu d{kksa dk
rkijks/kh gksuk vko”;d ugha gS ;s dsoy
bZaV ds nhokj] Q”kZ ,oa Nr dh cuh gks
ldrh gS ,oa blesa ,d Qly mi;qDr
ekSle esa yh tk ldrh gSA bl rjg ds
d{kksa esa gok ds vkokxeu ds lk/kkj.k
rjhdksa ls dkcZuMkbZvkDlkbM dks gVk;k
tk ldrk gSA okrkuqdwfyr mRIkknu d{kksa
esa gok ds vkokxeu ds fy, ,;j gSaMfaayax
;qfUkV dejs ds ckgj yxk;h tkrh gS
ftlls dejs dks xeZ ;k BaMk fd;k tk
ldrk gS lkFk gh lkFk gok dk laokru
Hkh fd;k tk ldrk gSA  [kqEc mRiknu
bdkbZ dh lgk;d bdkbZ ds :Ik esa cht
,oa fMCckcanh bdkbZ Hkh cuk;h tkuh
vko”;d gSA

[kqEc bdkbZ esa fofHkUu lgk;d[kqEc bdkbZ esa fofHkUu lgk;d[kqEc bdkbZ esa fofHkUu lgk;d[kqEc bdkbZ esa fofHkUu lgk;d[kqEc bdkbZ esa fofHkUu lgk;d

bdkbZ;ksa dh O;oLFkkbdkbZ;ksa dh O;oLFkkbdkbZ;ksa dh O;oLFkkbdkbZ;ksa dh O;oLFkkbdkbZ;ksa dh O;oLFkk

[kqEc bdkbZ dh lajpuk esa fofHkUu
lgk;d bdkbZ;ksa dk LFkku lM+d ds
vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,
rFkk blds fy, dqN [kkl ckrksa ij
/;ku nsuk vko”;d gS tSls fd ikuh dh

miyC/krk] fctyh dh yxkrkj vkiwfrZ]
ty fudkl dh O;oLFkk] dPps eky
rFkk Jfedksa dh miyC/krk] cktkj dh
miyC/krk ,oa vklikl ds {ks=ksa esa gfj;kyh
dk gksukA lkFk gh lkFk bdkbZ dks
tula[;k ls nwj gksuk pkfg, rkfd [kkn
bdkbZ ls fudyus okyh nqxZa/k ,oa iznw’k.k
ls yksxksa dks ijs”kkuh u gksA  [kqEc bdkbZ
¼fp=&1½ esa fuEufyf[kr lgk;d bdkb;ka
gk srh gSA ¼1½ [kkn bdkbZ ¼;kMZ]
ikLpqjhdj.k dejk] dsflax ikLpqjhdj.k
dejk½] ¼2½ cht bdkbZ ¼3½ mRiknu bdkbZ
¼4½ Ik”p Qly bdkbZA dEiksfLVax ;kMZ
dks dPps eky ds vkokxeu ds fy,
eq[; lM+d ds utnhd gksuk pkfg,A
cYd ikLpqjhdj.k pSEcj dks dEiksfLaVax
;kMZ ds nwljh rjQ lM+d ls nwj gksuk
pkfg, rkfd ikLpqjhdj.k d{k ds njokts
Qly mRiknu d{k ds ikl [kqys ,oa
lM+d ls nwj gksa ¼fp=&1½A lkFk gh lkFk
Qly mRiknu d{k dEiksfLVax ;kMZ ls
nwj jgus pkfg, rkfd QlYk esa fdlh
izdkj dh chekjh u vk ik;saA [kkn vkoj.k
ikLpqjhdj.k d{k dks Hkh dEiksfLVax ;kMZ
ls nwj gksuk pkfg, rFkk bdkbZ dh lajpuk
esa bl ckr dk   /;ku Hkh j[kuk pkfg,
fd Hkfo’; esa ;fn bdkbZ dk foLrkj
djuk gks rks mlds fy, Hkh txg gksuh
pkfg,A
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,slh txgksa esa tgka txg dh deh
gks ogka bdkbZ dks nqaeftyk cukuk pkfg,
rkfd txg dh cpr gks ldsA

¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ¼v½ [kkn bdkbZ

dEiksfLVax ;kMZ%& dEiksfLVax ;kMZ
dh vko”;drk [kkn cukus esa fHkxksus ,oa
cfgZ&[kkn cukus esa gksrh gS ¼fp=&2½
rFkk bldk Åij ls <dk gksuk vko”;d
gS rkfd o’kkZ ,oa /kwi ls [kkn cukus dh
izfdz;k ij fdlh izdkj dk vlj u iM+sA
Nr dh ÅapkbZ Hkh T;knk gksuh pkfg,
rkfd dEiksfLVax ds nkSjku iSnk gksus okyh

xSLk vklkuh ls fudy ldsA  dEiksfLVax
;kMZ dk Q”kZ lhesUV dk cuh gksuh pkfg,
rFkk Q”kZ esa fNnz ;qDr ikbZi ¼tksfd
Cyksvj ls tqM+s gksrs gS½ yxs gksus pkfg,
rkfd [kkn esa uhps ls gok dk vkokxeu
gks ldsA  Q”kZ dk >qdko 1 ls-eh-@ehVj
xqMh fiV ds rjQ gksuk pkfg, rkfd
vf/kd ikuh xqMh fiV esa tk lds rFkk
mls nqckjk [kkn esa Mkyk tk ldsA

dEiksfLVax ;kMZ dh Nr de ls de
20 QhV ÅaPkh gksuh pkfg, rFkk pkjksa
vksj ls  [kqyh gksuh pkfg, vFkok T;knk
rkieku okys {ks=ksa esa 3 ehVj ÅaPkh nhokj

fp=&1% 250 Vu@izfrofp=&1% 250 Vu@izfrofp=&1% 250 Vu@izfrofp=&1% 250 Vu@izfrofp=&1% 250 Vu@izfro"""""kZ [kqEc mRiknu ds fy, QkeZ lajpukkZ [kqEc mRiknu ds fy, QkeZ lajpukkZ [kqEc mRiknu ds fy, QkeZ lajpukkZ [kqEc mRiknu ds fy, QkeZ lajpukkZ [kqEc mRiknu ds fy, QkeZ lajpuk
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f?kjk gksuk pkfg;sA xqÏh fiV ;kMZ ds
dksus esa cukuk pkfg, rFkk blesa ,d
iEi Hkh yxk gksuk pkfg, rkfd ikuh dk
[kkn esa fNM+dkc fd;k tk ldsA ,d
vuqeku ds vuqlkj ,d Vu dh dEiksLV
dh ikbZy yxHkx 1 ehVj yEch rFkk
1-5 ehVj pkSM+h gksrh gSA lkFk gh lkFk
ikbZy ds nskuksa vksj e”khuksa ds lkFk dke
djus dh txg Hkh gksuh pkfg,A  vr%
10 ls 15 ehVj  dh pkSM+kbZ nks dEiksLV
ikbZy  dks ,d  lkFk  cukus ,oa dk;Z
djus ds fy, dkQh gksrh gSA vuqekur%
nks 25 Vu {kerk ds cYd ikLpqjhdj.k

d{kksa ls [kkn cukus ds fy, dEiksfLVax
;kMZ dks 35 ehVj yEck ,oa 15 ehVj
rd pkSM+k gksuk vko”;d gSA yEch
fof/k }kjk [kkn cukus ds fy, ;kMZ dk
Q”kZ bZaVksa ls cuk gks ldrk gS ,oa Nr
T;knk ?kuRo okyh ikSyhFkhu dks  yksgs
dh ikbZiksa ij yxkdj cuk;k tk ldrk
gSA ¼fp=&3½A dEiksfLVax ;kMZ esa ,d
2&3 bZap dh ikbZi dk ikuh dk uydk
LFkk;h :i ls yxk gksuk pkfg, rFkk
rqM+h fHkxksus ds fy, ,d 3&4 bZap dh
ikbZi Hkh gksuh pkfg,A

fp=&2% [kkn bdkbZ&cfâZ&[kkn dEiksfLVax ;kMZfp=&2% [kkn bdkbZ&cfâZ&[kkn dEiksfLVax ;kMZfp=&2% [kkn bdkbZ&cfâZ&[kkn dEiksfLVax ;kMZfp=&2% [kkn bdkbZ&cfâZ&[kkn dEiksfLVax ;kMZfp=&2% [kkn bdkbZ&cfâZ&[kkn dEiksfLVax ;kMZ
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dEiksfLVax ;kMZ esa 3 Qst 15 ,sEih;j
ds fctyh ds dusD”ku gksus pkfg, rkfd
fofHkUu fdLeksa dh e”khuksa tSls dEiksLV
VfuZax e”khu] fQfyax ykbZu rFkk Likfuax
e”khu bR;kfn dks pyk;k tk ldsA  blds
vykok dEiksfLVax ;kMZ esa fcTkyh dh
V;qcsa ,oa lpZykbZV yxh gksuh pkfg,
rkfd dEiksfLVax dk dk;Z jkf= ds le;
Hkh fd;k tk ldsA  dEiksfLVax ;kMZ esa
,d ikuh dh Vadh Hkh yxh gksuh pkfg,A

ikLpqjhdj.k O;oLFkkikLpqjhdj.k O;oLFkkikLpqjhdj.k O;oLFkkikLpqjhdj.k O;oLFkkikLpqjhdj.k O;oLFkk

cYd ikLpqjhdj.k d{k ,oa ihd ghfVax
d{k nksuksa gh dEiksLV cukus ds nwljs

Qst esa ikLpqjhdj.k ,oa daMh”kuhax ds
fy, bLrseky gksrs gSaA  bl d{k dks
rkijks/kh cuk;k tkrk gS rkfd ckgj ds
okrkoj.k dk dksbZ Hkh vlj d{k ds
vanj u iM+s ,oa d{k ds vUnj ,d [kkl
okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA

ihd ghfVax d{kihd ghfVax d{kihd ghfVax d{kihd ghfVax d{kihd ghfVax d{k

ihd ghfVax d{k ,d rkijks/kh d{k
gksrk gS ftlesa ok’i] gok ,oa gok ds
vkokxeu dh lqfo/kk gksrh gSA  cfgZ[kkn
fuekZ.k ds i”pkr [kkn dks Vsª esa Hkjdj
bl d{k esa ikLpqjhdj.k ,oa daMh”kfuax
ds fy, j[kk tkrk gSA lkekU;r% ;g

fp=&3% de ykxr okyk dEiksfLVax ‘kSMfp=&3% de ykxr okyk dEiksfLVax ‘kSMfp=&3% de ykxr okyk dEiksfLVax ‘kSMfp=&3% de ykxr okyk dEiksfLVax ‘kSMfp=&3% de ykxr okyk dEiksfLVax ‘kSM
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O;oLFkk de dEiksLV ds fy, iz;ksx dh
tkrh gSA  ijarq blh O;oLFkk dks dqN
:ikarj.k djds mRiknu d{k esa gh
cfgZdEik sLV dk s j Sdk s a e s a Hkjdj
ikLpqjhdj.k] chtkbZ] dod tky QSyko
,oa Qyu lHkh ,d gh dejs esa dj
fy;k tkrk gSA  bl izfdz;k ls txg ,oa
iSls nksuksa dh gh cpr gksrh gSA  bl
O;oLFkk ds fy, ,d gh dejs esa lHkh
izfdz;kvksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
lkekU;r% bl O;oLFkk esa “kq:vkrh [kpZ
T;knk vkrk gS ,oa ;g O;oLFkk igys ls
py jgs dksYM LVksjst es txg ds csgrj
bLrseky ds fy, vPNh gSA

cYd ikLpqjhdj.k d{kcYd ikLpqjhdj.k d{kcYd ikLpqjhdj.k d{kcYd ikLpqjhdj.k d{kcYd ikLpqjhdj.k d{k

;g ihd ghfVax d{k dk gh ,d
:ikUrj.k gS ftlesa fd dEIkksLV dh
T;knk ek=k dks vPNh rjg ls ikLpqjhd̀r
fd;k tk ldrk gS ¼MdZ 1973] 1984½A
bl izfdz;k dks “Mcy tksu flLVe”

dgk tkrk gSA  bl izfdz;k esa cfgZ[kkn
dks lh/ks gh d{k esa Hkj fn;k tkrk gS ,oa
ikLpqjhd̀r rFkk daMh”ku fd;k tkrk
gSA  bl d{k esa dEiksLV ,d fNnz ;qDr
Q”kZ ds Åij  Hkjh tkrh gS rFkk bl
Q”kZ ds uhps ls ok’i ,oa gok T;knk
ncko ls dEiksLV ls vkj ikj djkbZ
tkrh gSA ¼fp=&4½

fp=&4% cYd ikLpqjhdj.k d{kfp=&4% cYd ikLpqjhdj.k d{kfp=&4% cYd ikLpqjhdj.k d{kfp=&4% cYd ikLpqjhdj.k d{kfp=&4% cYd ikLpqjhdj.k d{k



cYd ikLpqjhdj.k d{k dk ,d }kj
dEiksfLVax ;kMZ esa rFkk nwljk }kj chtkbZ
{ks= esa [kqyrk gSA cYd ikLpqjhdj.k
d{k dh uhao de ls de 1&1@2 ls 2
QhV xgjh gksuh pkfg, ,oa uhps ls ckyw
¼15&20 ls-eh-½ rRi”pkr VwVh gqbZ bZaV
¼10 ls-eh-½ ,oa vra esa dadzhV Q”kZ gksuk
pkfg,A  d{k dks rkijks/kh cukus ds fy,
5 ls-eh- eksVh Xyklowy ;k FkeksZdksy ¼15
fd-xk-@ehVj3 ?kuRo½ dk bLrseky fd;k
tk ldrk gS vkSj bls 5 ls-eh- eksVh
lhesUV ls <dk tk ldrk gSA  bl rjg
dh nhokjsa ,oa Q”kZ ikLpqjhdj.k d{k
rFkk mRiknu d{k nksuksa esa iz;ksx dh tk
ldrh gSA  nhokj dh eksVkbZ de ls de
9 bap gksuh pkfg,A ikLpqjhdj.k d{k
dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ mldh {kerk ds
vuqlkj gks ldrh gS ijarq ÅapkbZ 3-9
ehVj gksuh pkfg,A ikLpqjhdj.k d{k
dk Q”kZ dks <yoka gksuk pkfg, rkfd
mlesa ikuh bdV~Bk u gks lds ,oa d{k
ls gok ckgj ugha tkuh pkfg,A Q”kZ ds
Åij ,d fNnz;qDr Q”kZ vkSj gksrk gS
rFkk blesa 25 ls 30 izfr”kr {ks=Qy bu
fNnzksa dk gksuk pkfg, rkfd gok dk
vkokxeu vklkuh ls gks ldsA ;g
fNnz;qDr Q”kZ ydM+h dk cuk gks ldrk

gS ftl ij isaV yxk gksuk pkfg,A bu
ikLpqjhdj.k d{kksa esa dEiksLV Hkjus ,oa
fudkyus ds fy, uk;yksu dh tkyh dk
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  bl d{k dk
}kj yksgs ds ,axy ;k ydM+h dk cuk gks
ldrk gS tks fd rkijks/kh vo;o ls Hkjk
gksuk pkfg, rFkk nksuksa vksj ls vyqfefu;e
“khV yxh gksuh pkfg,A bl d{k esa nks
cM+s fNnz gksrs gSA ftlesa ,d gok ds
okrk;u ds fy, gksrk gS rFkk nwljk xSlksa
dks ckgj fudkyus ds fy, gksrk gSA
lkQ gok dks vUnj ykus ds LFkku ij
2&3 ekbdzksu dk fQYVj yxk gksuk
pkfg, rkfd ijthoh dodksa ds chtk.kq
vUnj u vk ldsA  lkQ gok ds fy,
d{k ds Nr ij MSEij yxs gksrs gSa tks fd
gok ds okrk;u ds fy, yxs ikbi ls
tqM+s gksrs gaSA  bl d{k esa gok dks ncko
ls d{k esa Qsadus ds fy, vidsUnzh; ia[ksa
yxs gksrs gS tks fd okrk;u ds fy, yxs
ikbZi ls tqM+s gksrs gSa vkSj tc Hkh lkQ
gok dh vko”;drk gksrh gS rks lkQ
gok ds MSEij [kksydj gok nh tk ldrh
gSA  bl ia[ks dh eki cYd ikLpqjhdj.k
d{k ds eki ij fuHkZj djrk gSA 20&25
Vu dh {kerk okys cYd ikLpqjhdj.k
d{k esa gok dk ncko 100&110 fe-eh-

10



¼ikuh dk ry ls½ cukus ds fy, gok ds
izos”k ij ,d vidsUnzh; ia[kk yxk gksrk
gS tks fd ,d 5&7-5 gklZikoj ds eksVj
dh “kfDr ls lapkfyr gksrk gSA  gok ds
blh izos”k LFkku ij ok’i dh ikbZi Hkh
yxh gksrh gS tks fd ikLpqjhdj.k d{k esa
bfPNr rkidze dks cuk, j[kus esa iz;ksx
gksrh gSA  Nr ,oa nhokjksa ij ok’i jks/kh
isaV yxk gksrk gS rkfd budk fuPNkj.k
u gks ldsA

cYd ikLpqjhdj.k d{k nks izdkj dk
gksrk gS igyk ftlesa ,d }kj gksrk gS
vkSj dEiksLV dks vUnj Mkyuk ,oa
fudkyuk mlh }kj ds }kjk fd;k tkrk
gS rFkk nwljk ftlesa nks }kj gksrs gSa
ftlesa ,d }kj] ftlls dEiksLV Hkjh
tkrh gS] dEiksLV ;kMZ dh rjQ gksrk gS
,oa nwljk] ftlls dEiksLV fudkyh tkrh
gS] cht.k {ks= esa [kqyrk gSA

ikLpqjhdj.k d{k dks Hkjus ,oa [kkyh
djus ds fy, dUos;j csYV dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gS ftlls Je ,oa le;
dh cpr gksrh gSA  bl rjQ dh e”khu
}kjk d{k dks Hkjus ,oa [kkyh djus ds
fy, nks uk;yuksa dh tkfy;ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS ftlls fNnz;qDr Q”kZ ij

yxh gksrh gS rFkk nwljh mlds Åij
f[kldus okyh gksrh gSA

xeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLVxeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLVxeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLVxeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLVxeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLV

BaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{kBaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{kBaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{kBaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{kBaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{k

esa vko”;d O;oLFkkesa vko”;d O;oLFkkesa vko”;d O;oLFkkesa vko”;d O;oLFkkesa vko”;d O;oLFkk

ftu {ks=ksa esa rkieku 35&40 fMxzh
lsaVhxzsV ds vklikl gksrk gS ogka cYd
ikLpqjhdj.k d{k esa dEiksLV BaMk djus
ds fy, vko”;d O;oLFkk t:jh gSA
blds fy, ikLpqjhdj.k d{k esa dwfyax
O;oLFkk gksrh gS rFkk bls pkjksa vksj ls
rkijks/kh cuk;k tkrk gSA ;g dwfyax
O;oLFkk ;k rks d{k ds ckgj yxkbZ
tkrh gS vFkok ;g vi dsUnzh; ia[ks ds
lkFk d{k ds Q”kZ ds uhps yxkbZ tkrh
gSA

[kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k[kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k[kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k[kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k[kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k

;g ,d rkijks/kh d{k gksrk gS ftlesa
ok’i ,oa ,d vidsUnzh; ia[ks dh lgk;rk
ls bfPNr rkidze dks fu;af=r fd;k
tkrk gS ,oa [kkn vkoj.k dks ikLpqjhd̀r
fd;k tkrk gS ¼fp=&5½A bl d{k dk
eki dEiksLV ikLpqjhdj.k d{k dh {kerk
ij fuHkZj djrk gS ,oa ,d [kkn vkoj.k
ikLpqjhdj.k d{k dh {kerk bruh gksuh

11
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pkfg, rkfd ,d ckj cuh dEiksLV ds
fy, vkoj.k feV~Vh dks ikLpqjhd̀r fd;k
tk ldsA [kkn vkoj.k dks fHkxksus ds
ckn bls Vsª esa Hkjdj d{k esa ,d ds Åij
,d djds j[kk tkrk gS ,oa rkidze dks
ok’i dh lgk;rk ls 65 fMxzh lsa- ij
6&8 ?kVksa ds fy, j[kk tkrk gSA  cYd
ikLpqjhdj.k d{k dh gh rjQ bl d{k
dh nhokjs Nr ,oa njokts Hkh rkijks/kh
gksrs gSaA  bl d{k dks dEiksfLVax ;kMZ ls
nwj cuk;k tkrk gS rkfd blesa jksxk.kqvksa
dk ladze.k u gks ldsA

Hkkjr esa [kkn vkoj.k pquus dh leL;k
lcls cM+h gS D;ksafd ;gka ihV ekSl
miyC/k ugha gSA vr% Hkkjro’kZ esa T;knkrj
QkeZ lM+h gqbZ xkscj ,oa vif”k’V [kkn
dks gh [kkn vkoj.k ds :i esa iz;ksx
djrs gSaA  gkykafd bu vo;oksa esa yo.k
dh ek=k T;knk gksrh gS ftlds dkj.k
buds bysfDVªdy daMfDVfoVh  Hkh T;knk
gksrh gSA  bl leL;k dk funku vo;oksa
dks lkQ ikuh esa 4&6 ?kaVksa rd /kksus ds
ckn bls ikLpqjhd̀r djds fd;k tkrk
gSA  vr% ikuh dh lhesafVM Vadh] ftlesa

fp=&5% [kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{kfp=&5% [kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{kfp=&5% [kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{kfp=&5% [kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{kfp=&5% [kkn vkoj.k ikLpqjhdj.k d{k
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lkQ ikuh vUnj ykus ,oa ckgj ys tkus
dh O;oLFkk gksrh gS] cuh gksuh pkfg,A

¼c½ cht bdkb¼c½ cht bdkb¼c½ cht bdkb¼c½ cht bdkb¼c½ cht bdkbZ

[kqEc bdkbZ esa cht iz;ksx”kkyk dh
lajpuk fp= la[;k 6 esa nh xbZ gSA  ,d
iwjh cht iz;ksx”kkyk ds fy, de ls de
18 x 9 x 3-6 ehVj ¼y-pkS-Åa-½ txg
pkfg,A bl iz;ksx”kkyk dks fofHkUu
dk;Z{ks=ksa esa ckaVk tkrk gS tSls fd
vkWVksDyssc d{k] fuos”ku d{k] rki fua;f=r
d{k ¼rkijks/kh ,oa okrkuqdwfyr½] lQkbZ
d{k] HkaMkj] dk;kZy; ,oa ,d iz”khfrr

BaMk d{k ¼cht ds HkaMkj.k ds fy,½A
[kqEc cht cukuk ,d fo”ks’k izfdz;k gS
ftlesa dbZ pj.k gksrs gSaA

¼l½ mRiknu bdkbZ¼l½ mRiknu bdkbZ¼l½ mRiknu bdkbZ¼l½ mRiknu bdkbZ¼l½ mRiknu bdkbZ

D;ksafd [kqEc mRiknu ,d varZd{kh;
izfdz;k gS vr% blds fy, mRIkknu d{k
esa fu;af=r okrkoj.k dk gksuk vko”;d
gS ,oa bl fu;af=r okrkoj.k ds fy,
mRiknu d{k nks rjg ls cuk;s tkrs gSaA
¼1½ ekSle mRiknu ds fy, mRiknu d{k
,oa ¼2½ fu;af=r okrkoj.k mRIkknu d{k
o’kZ i;Zar mRiknu ds fy, ¼fp=&7½A

fp=&6% cht iz;ksx’kkyk dh lajpukfp=&6% cht iz;ksx’kkyk dh lajpukfp=&6% cht iz;ksx’kkyk dh lajpukfp=&6% cht iz;ksx’kkyk dh lajpukfp=&6% cht iz;ksx’kkyk dh lajpuk
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ekSleh mRiknu d{kekSleh mRiknu d{kekSleh mRiknu d{kekSleh mRiknu d{kekSleh mRiknu d{k

ekSleh mRiknu d{k njvly
lk/kkj.k dejs gksrs gSa ftlesa Qly
mRiknu ds fy, fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
dks fu;af=r fd;k tkrk gSA mRiknu
d{k esa lhesaV ds Q”kZ] nhokj ,oa ,d
>w<h Nr gksrh gS ftlesa gok ds laokru
dh O;oLFkk gksrh gSA  ;s ekSleh d{k bZaV
dh nhokjksa rFkk ,LcSLVl dh Nr ls cus
gksrs gSA ;s dejs lkekU;r% ok;qjks/kh
gksrs gS rkfd Qly mRiknu ds nkSjku
gok ds laokru dks fu;af=r fd;k tk
ldsA  bu d{kksa dksss rkijks/kh cukus dh

vko”;drk ugha gksrh gS D;ksafd buesa
[kqEcksa dk ekSleh mRiknu fd;k tkrk gS
ftlesa vko”;d rkiØe okrkoj.k ds
rkidze ds vuqlkj gh gksrk gS ,oa dejs
dks xeZ ;k BaMk djus ds fy, ÅtkZ dh
vko”;drk ugha gksrh gSA  ;s mRiknu
d{k ?kkl ,oa ckal ds Hkh cus gks ldrs gSa
rFkk buesa ,d vksj }kj gksrk gS ,oa
nwljh vksj gok dks ckgj fudkyus ds
fy, f[kM+dh cuh gksrh gSA gok ds laokru
ds fy, }kj ds Åij ia[kk yxk gksrk gS
¼fp=&8½A Hkkjr ds mRrjh if”peh bykds
esa Qly mRiknu ds fy, ckal ,oa ljdaMs
ds cus jSdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fp=&7% fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfp=&7% fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfp=&7% fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfp=&7% fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfp=&7% fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{k
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xkaoksa esa tks de ewY; ds d{k cuk, tkrs
gSa muesa mRiknu d{k dh nhokjsa] njokts
,oa Nr ljdaMksa ds rus dk cuk;k tkrk
gS ijarq ;s mRiknu d{k okrkoj.k ij
iwjh rjg ls fuHkZj gksrs gSaA igkM+h {ks=ksa
esa ckal ds Qzse ij vk/kkfjr ,oa QkbZcj
ds diM+s ls cus mRIkknu d{k esa Hkh vPNs
ifj.kke izkIr gq, gSA

fu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfu;af=r okrkoj.k mRiknu d{kfu;af=r okrkoj.k mRiknu d{k

;s mRiknu d{k njvly ok;qjks/kh
d{k gksrs gSa ftlesa gok dk laokru
vko”;drk ds vuqlkj fd;k tk ldrk

gSA  ;s mRiknu d{k rkijks/kh Hkh gksrs gSa
rFkk budh eki dEiksLV dh ek=k ij
fuHkZj djrh gSA yEcs ,oa irys dejs bl
izdkj ds mRIkknu d{kksa esa vPNs ifj.kke
nsrs gS D;ksafd buesa gok dk laokru
vPNh rjg ls gks ikrk gSA  ,d vPNk
mRIkknu d{k oks gksrk gS ftldh {kerk
cYd ikLpqjhdj.k d{k ds cjkcj gksrh
gS ,oa ,d ikLpqjhdj.k d{k dh dEiksLV
,d lkFk mRIkknu d{k esa Hkjh tkrh gSA
vr% ,d cYd ikLpqjhdj.k d{k ,oa
mRiknu d{k dh {kerk lk/kkj.kr% 20&25
Vu gksuh pkfg,A bl {kerk ds mRiknu

fp=&8% ekSleh mRiknu d{kfp=&8% ekSleh mRiknu d{kfp=&8% ekSleh mRiknu d{kfp=&8% ekSleh mRiknu d{kfp=&8% ekSleh mRiknu d{k
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d{k dh eki fo”o ds fofHkUu Hkkxkssa esa
fuEUkfyf[kr gksrh gSA

1 16-5 x 5-4 x 3-6 ehVj

2 18 x 6-6 x 3-6 ehVj

3 10-5 x 7-5 x 3-9 ehVj

4 18 x 6-6 x 3 ehVj  ¼de ykxr
mRiknu d{k½

5 12 x 6 x 3-9 ehVj

bu ekiksa ds Qly mRIkknu d{k esa
lk/kkj.kr% “ksYQ esa dEiksLV Hkjh tkrh
gSA T;knk ;k de dEiksLV Hkjus ds fy,

dEiksLV dh “ksYQ dh xgjkbZ esa vUrj
fd;k tk ldrk gSA bu mRIkknu d{kksa
esa dEiksLV ikyhFkhu ds FkSyksa esa Hkh j[ksa
tk ldrs gS ,oa yxHkx {kerk Hkh cjkcj
gh jgrh gS ¼fp=&9½A

Qly mRiknu d{k dh uhao lq[kh
,oa vPNh tehu ij j[kh tkuh pkfg,A
Q”kZ cYd ikLpqjhdj.k d{k dh rjg dk
gh gksrk gS rFkk nhokj dh eksVkbZ yxHkx
9 bZap gksrh gS rFkk Nr 4 bZap eksVh vkj-
lh-lh- dh cuh gksrh gSA Qly mRiknu
d{k esa ,d rkijks/kh njoktk ,oa nks gok
ckgj fudkyus okyh f[kM+fd;ka tehu

fp=&9% fu;af=r okrkoj.k Qly mRiknu d{kfp=&9% fu;af=r okrkoj.k Qly mRiknu d{kfp=&9% fu;af=r okrkoj.k Qly mRiknu d{kfp=&9% fu;af=r okrkoj.k Qly mRiknu d{kfp=&9% fu;af=r okrkoj.k Qly mRiknu d{k
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ds ikl cuh gksrh gSA  njokts ds Åij
,d f[kM+dh gok laokru la;= ds fy,
cuh gksrh gSA  d{k dh nhokjsa] Nr ,oa
njokts rkijks/kh gksrs gS ,oa d{k iwjh
rjg ls ok;q jks/kh cuk;k tkrk gS  rkfd
rkidze fu;af=r fd;k tk ldsA  d{k
dks xeZ o BaMk djus ,oa ok;q ds laokru
ds fy, njokts ds Åij yxs gok laokru
la;= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Qly mRiknu d{k ds fy, fo’ksQly mRiknu d{k ds fy, fo’ksQly mRiknu d{k ds fy, fo’ksQly mRiknu d{k ds fy, fo’ksQly mRiknu d{k ds fy, fo’ks"""""kkkkk
lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

Q’kZQ’kZQ’kZQ’kZQ’kZ%& mRiknu d{k dk Q”kZ bruk
etcwr gksuk pkfg, rkfd ;s yksgs ds
jSdksa dks laHkky ldsA  Q”kZ esa 15&20 ls-
eh- rd ckyw gksuh pkfg, fQj mlds
Åij de ls de 5 ls-eh- eksVh dadzhV
dk Q”kZ gksuk pkfg,A Q”kZ dks Hkh
rkijks/kh vo;o ¼5 lsa-eh- eksVh½ ls <dk
tkrk gSA  rkijks/kh vo;o dks Åij vkSj
uhps ls ih-oh-lh- yxkbZ tkrh gS rkfd
bUgsa vknzZrk ls cpk;k tk ldsA bl
rkijks/kh vo;o ds rkj dh tkyh ls
<dk tkrk gS vkSj var esa dadzhV dk Q”kZ
cuk;k tkrk gSA  Q”kZ dh <yku njokts
dh vksj j[kh tkrh gS ,oa Q”kZ esa ,d
ukyh cuk;h tkrh gS rkfd ikuh dks
ckgj fudkyk tk ldsA

nhokjnhokjnhokjnhokjnhokj%& d{k dh nhokj 22-5 ls-eh-
bZaV dh cuh gksrh gS tks fd lhesaV ls
IykLVj dh tkrh gSA  bl nhokj ij 5
lsa-eh- eksVh rkijks/kh FkeksZdksy vFkok
iksyhFkqjhFkksu dks xeZ dksyrkj dh enn
ls yxk;k tkrk gSA blds Åij rkj dh
tkyh dks dhyks ;k Ldzw dh en~n ls
yxk;k tkrk gSA lcls Åij lhesaV dk
IykLVj yxk;k tkrk gS ftlds Åij
vknzZrk jks/kh isaV yxk;k tkrk gSA bl
nhokj dh K dk eku yxHkx 0-5 ls 0-
6 fd-dSyksjh@eh-2 ?kaVk gksrh gS vkSj ;s
d{k esa lgh okrkoj.k cukus esa cgqr gh
mi;ksxh gksrk gSA

NrNrNrNrNr%& d{k dh Nr yxHkx 12&15
ls-eh- eksVh gksrh gS tks fd vkj-lh-lh-
dh cuh gksrh gSA  blds vUnj dh rjQ
lhesaV dk IykLVj gksrk gS ftlds Åij
rkijks/kh vo;o yxs gksrs gSA  Nr ds
ckgj dh rjQ 10 lsa-eh- eksVh feV~Vh
gksrh gS rFkk 5 ls-eh- dhpM+ gksrh gS
vkSj var esa VkbYl yxh gksrh gSA  ;s
Nr dks o’kkZ ls cpkrh gSA igkM+h {ks=ksa esa
tgka o’kkZ T;knk gksrh gS ogka vkj-lh-
lh- Nr ds Åij ,LcsLVl dk Myok¡
Nr yxkus ls Nr dk cpko gksrk gSA
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njokts ,oa f[kM+fd;kanjokts ,oa f[kM+fd;kanjokts ,oa f[kM+fd;kanjokts ,oa f[kM+fd;kanjokts ,oa f[kM+fd;ka

cYd d{k ,oa mRiknu d{k nksuksa ds
njokts ydM+h ;k yksgs ds lfj;ksa ij
cus gksrs gS ,oa rkijks/kh vo;o ls Hkjk
tkrk gSA rRi”pkr vanj vkSj ckgj nksuksa
vksj ls ,Y;qfefu;e dh “khV yxh gksrh
gSA njokts esa jcM+ dh xkLdsV yxh
gksrh gS tks fd njokts dks ok;qjks/kh
cukrh gSA

gok ckgj fudkyus ds fy, cuh
f[kM+fd;ka lk/kj.kr;k njokts dh mYVh
fn”kk esa rFkk tehu utnhd cuh gksrh
gSA buesa rkj dh tkyh rFkk rkijks/kh
<Ddu yxk gksrk gSA ;s f[kM+fd;ka
dkcZuMkbZvkDlkbZM xSl dks ckgj
fudkyus ds fy, cuh gksrh gS tks fd
gok laokru la;a= ds }kjk cuk;h xbZ
/kukRed nckc ds varZxr ckgj fudy
tkrh gSA

izdk’kdh; O;oLFkkizdk’kdh; O;oLFkkizdk’kdh; O;oLFkkizdk’kdh; O;oLFkkizdk’kdh; O;oLFkk

d{k esa V;wc ykbZV rFkk ,d py
izdk”k lzksr dh O;oLFkk gksuh pkfg,
rkfd dejs dk  vPNh rjg ls fujh{k.k
fd;k tk ldsA lkFk gh lkFk V;wc

ykbZV dks ok’ijks/kh Hkh gksuk pkfg,A  ;s
V;wc ykbZaVsa [kM+h fn”kk esa rFkk fofHkUu
ÅapkbZ;ksa ij yxh gksukh pkfg, rkfd
d{k ds lHkh LFkkuksa ij izdk”k dh vPNh
O;oLFkk gks ldsA lkFk gh lkFk d{k esa
fctyh ds midj.kksa dks pykus ds fy,
5 ls 15 ,Eih;j dh fo/kqr lIykbZ gksuh
pkfg,A

ikuh dh O;oLFkkikuh dh O;oLFkkikuh dh O;oLFkkikuh dh O;oLFkkikuh dh O;oLFkk

izR;sd mRiknu d{k esa 1&1-5 bZap
dh ikuh dh lIykbZ rFkk ikuh ds fudkl
dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd d{k esa
ikuh dk fNM+dko o xansa ikuh dk fudkl
fd;k tk ldsA T;knk /kUkROk okyh
ikyhFkhu ds cus d{kksa esa ikuh dh ikbi
Q”kZ ds uhps ls vkuh pkfg,A

d{kksa ds chp dh xyhd{kksa ds chp dh xyhd{kksa ds chp dh xyhd{kksa ds chp dh xyhd{kksa ds chp dh xyh

d{kksa dh drkj ds chpksachp ,d 6
ehVj pkSM+h xyh gksuh vko”;d gS rkfd
mldk iz;ksx fofHkUu dk;ksZa ds fy, fd;k
tk ldsA xyh dh ÅapkbZ yxHkx 3-9
ehVj  gksuh pkfg, ,oa Åij dh 1-5
ehVj txg ok;q laokru la;a= ds fy,
NksM+h tkuh pkfg,A
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tyok;q fu;a=.ktyok;q fu;a=.ktyok;q fu;a=.ktyok;q fu;a=.ktyok;q fu;a=.k

“osr cVu [kqEc ds mRiknu ds nkSjku
dod tky QSyko ds fy, 24 fM-xzh- ls-
rkidze ,oa 90&95 izfr”kr vknZzrk rFkk
Qyu ds fy, 15 fM-xzh- ls- ls 17 fM-
xzh- ls- rkidze ,oa 80&85 izfr”kr vknzZrk
dh vko”;drk gksrh gSA ckgj dh
tyok;q esa rkidze 4&6 fM-xzh- ls- rd
T;knk gksrk gSA  lkFk gh lkFk Qyu ds
le; lkQ gok ds izos”k ,oa dkcZu
Mkb Z&vkDlkbM fudkl dh Hk h
vko”;drk gksrh gSA Qyu ds le;
dkcZu MkbZ&vkDlkbM dh lkanzrk T;knk
ls T;knk 800&1000 ih-ih-,e- rd gks
ldrh gSA dkcZu ftldk fu;a=.k gok
ds laokru }kjk gh laHko gks ikrk gSA
vPNh Qly ds mRiknu esa ;s dkjd
dEiksLV ,oa cht dh gh rjg cgqr T;knk
vko”;d gksrs gS vkSj bUgsa lgh izdkj ls
fu;af=r djuk vR;ar gh vko”;d gSA

ekSleh mRiknu ds fy, tyok;qekSleh mRiknu ds fy, tyok;qekSleh mRiknu ds fy, tyok;qekSleh mRiknu ds fy, tyok;qekSleh mRiknu ds fy, tyok;q
O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk

ekSleh mRIkknu ds fy, Åijfyf[kr
lHkh dkjdksa dk fu;a=.k ckgjh tyok;q
ls lEcfU/kr djds fd;k tkrk gSA  igkM+h
{ks=ksa esa [kqEc dh 2&3 Qly ekSleh rkSj

ij d{k dh tyok;q esa FkksM+k cgqr cnyko
djds yh tk ldrh gSA ijarq iwjs o’kZ
vPNh Qly ysus ds fy, tyok;q dk
lgh fu;a=.k vko”;d gSA igkM+h {ks=ksa
ds ikl ds eSnkuh {ks=ksa esa Hkh lfnZ;ksa ds
ekSle esa ekSleh mRIkknu vPNh Qly ns
ldrh gS tcfd m’.kdfVca/kh; tyok;q
okys {ks=ksa ds fy, okrkuqdwyu rFkk
tyok;q fu;a=.k vko”;d gSA

gok dk laokrugok dk laokrugok dk laokrugok dk laokrugok dk laokru

D;ksafd dEiksLV esa lw{etSfodh;
vfHkfØ;k;sa gksrh jgrh gS vr% dkcZu
MkbZ&vkDlkbM dk cuuk r; gSA vr%
gok ds laokru }kjk bl dk fudkl ,oa
vkDlhtu dk izos”k vfrvko”;d gS
ftldk fu;a=.k ok;q laokru la;a= }kjk
fd;k tkrk gSA

EkkSleh mRiknu d{kksa esa ;g laokru
njokts ds Åij ia[kk yxkdj ,oa gok
dk izos”k vanj dh rjQ djds fd;k
tkrk gSA  bl ia[ks dk eqag ,d ikyhFkhu
dh fNnz;qDr ikbZi ls yxk gksrk gS tks
fd iwjs mRiknu d{k esa Åij gh Åij
yxh gksrh gS ,oa gok dk laokru iwjs
d{k esa djrh gSA
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fu;a=.k tyok;q okys d{kksa esa tyok;qfu;a=.k tyok;q okys d{kksa esa tyok;qfu;a=.k tyok;q okys d{kksa esa tyok;qfu;a=.k tyok;q okys d{kksa esa tyok;qfu;a=.k tyok;q okys d{kksa esa tyok;q
O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk

,sls {ks=ksa esa tgka dh tyok;q [kqEc
mRiknu ds fy, Bhd ugha gS ogka ij
Qly mRiknu ds fy, vko”;d dkjdksa
dks fu;a=.k mRiknu d{kksa esa djuk
vko”;d gSA fu;af=r tyok;q ds Qly
mRIkknu d{kksa dks cukus ds fy, d{kksa
dk iw.kZr;k rkijks/kh gksuk ,d vk/kkjHkwr
vko”;drk gSA gok ds laok;u dks ok;q
laok;r la;a= }kjk vko”;drkuqlkj
fu;af=r fd;k tkrk gSA bu ok;q lao;u
la;=ksa esa xeZ djus] BaMk djus rFkk
vknzZrk ds fy, midj.k yxs gksrs gSa ,oa
,d vidsUnzh; ia[kk Hkh yxk gksrk gS
ftlds }kjk d{k ds vUnj gok dk laokgu
fd;k tkrk gSA  ia[ks }kjk d{k de ls
de 50 eh-eh- ikuh dh lrg ds cjkcj
dk ncko iSnk gksuk pkfg, rFkk la;a= essa
i z”khruds fy, iz”khfrfty ¼5&6
fM-ls-½] tks fd iz”khrd dejs esa cuk;k
tkrk gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  bl
la;a= esa ,d vknzZrk d{k gksrk gS ftlesa
ikuh ds Qqgkjksa dh en~n ls 100 izfr”kr
vknzZrk iSnk dh tkrh gS ,oa BaMh gok dks
ml d{k ls gksrs gq, mRiknu d{k esa
Qsadk tkrk gS ftlls d{k dk rkidze

,oa vknzZrk nksuksa gh fu;af=r gksrs gSA
gok dh xfr mRiknu d{k esa 15 ls-eh-
izfr lsdsaM ds vklikl fu;af=r dh tkrh
gS ftlls dEiksLV ls ikuh dk fu;af=r
ok’ihdj.k gksA gok dh /kheh xfr ds
dkj.k dEiksLV ls dkcZu MkbZ&vkDlkbM
,oa m’ek nksuksa gh fudy tkrs gSa rFkk
gok ds lkFk&lkFk d{k ls ckgj fudy
tkrs gSaA d{k esa “kq) gok dh ek=k
izFke ,oa f}rh; Qyuksa ds nkSjku 30
izfr”kr rFkk vkxs ds Qyuksa ds nkSjku
20 izfr”kr j[kh tkrh gSA “kq) gok ,oa
dejs dh gok dh ek=k dk fu;a=.k ok;q
laokru la;a= esa yxs MSEij dh enn ls
fd;k tkrk gSA ok;q laokru la;a= dh
gok gVkus dh {kerk 4500&5000 D;wfcd
ehVj ?kaVs gksuh pkfg,A

mRIkknu d{k dks xeZ djus ds fy,
ok;q laokru la;a= esa ok’Ik dh ikbZi
¼Cok;yj dh ikbZi½ dh O;oLFkk gksrh gS
tks dh d{k esa bfPNr rki ,oa vknzZrk
nksuksa gh fu;af=r djrh gSA

gok ds lgh laokru ds fy, iwjs d{k
esa ikbZi yxh gksrh gS ,oa muesa fNnz cus
gksrs gSA ;s ikbZi iwjs d{k esa gok dh
/kheh xfr dks fu;af=r djrs gSa ,oa ikuh



ds yxkrkj ok’ihdj.k ds }kjk rki ,oa
dkcZu MkbZ&vkDlkbM dh lkanzZrk dks Hkh
fu;a=.k esa j[krs gSA ikuh dk ;ss ok’ihdj.k
dEiksLV ls [kk| inkFkksZa dk vo”kks’k.k
,oa mldk Åij dh rjQ laokgu dks Hkh
c<+krk gSA

¼n½ i’p Qly lalk/ku bdkbZ¼n½ i’p Qly lalk/ku bdkbZ¼n½ i’p Qly lalk/ku bdkbZ¼n½ i’p Qly lalk/ku bdkbZ¼n½ i’p Qly lalk/ku bdkbZ

fMCckcUn bdkbZfMCckcUn bdkbZfMCckcUn bdkbZfMCckcUn bdkbZfMCckcUn bdkbZ

1½ fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk1½ fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk1½ fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk1½ fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk1½ fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk

,d ls nks Vu izfrfnu {kerk okyh
fMCckcUn bdkbZ dh lkeku; :ijs[kk

fp= ua0 10 esa nh xbZ gSA ;|fi midj.kksa
dks LFkkfir djus gsrq LFkkukuqlkj
vko”;d U;wure la”kks/ku fd;s tk ldrs
gSA ,Q0ih0vks0 ds vuqlkj fMCckcUn
bdkbZ dk fufeZr {ks= 100 eh2 rFkk ÅapkbZ
14 QqV ls de ugha gksuh pkfg,A O;kikfjd
fMCckcUn bdkbZ dh LFkkiuk ls iwoZ dqN
egRoiw.kZ dkjdksa dk /;ku j[kuk vko”;d
gS tSl dh ykxr] LFkku] Hkou] ty
vkiwfrZ] etnwj rFkk lalk/ku m|ksx
ea=ky; }kjk ,Q0ih0vks0 ykblasl
bR;kfnA
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fp=&10% fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kkfp=&10% fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kkfp=&10% fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kkfp=&10% fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kkfp=&10% fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk



fMCckcan bdkbZ dh LFkkiuk ds fy;s
eq[;r% Hkwfe] Hkou fuekZ.k rFkk midj.kksa
ij ykxr vkrh gS] rFkk bdkbZ
lQyrkiwoZd pykus gsrq dPps eky]
etnwj] lalk/ku HkaMkj.k] ifjogu ,oa
O;kikfjdj.k ij Hkh O;; gksrk gSA

LFkku dk p;uLFkku dk p;uLFkku dk p;uLFkku dk p;uLFkku dk p;u

bdkbZ dh LFkkiuk fdlh cM+s [kqEc
QkeZ ds fgLls esa vFkok ,d Lora= [kk|
laLdj.k bdkbZ ds :Ik esa Hkh dh tk
ldrh gSA mfpr ifjogu lqfo/kk ds
fy;s bdkbZ dh LFkkiuk ds fy;s LFkku
dk p;u lM+d ds ikl gksuk pkfg,
rFkk LoPN okrkoj.k ,oa vumipkfjr
ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A bdkbZ iznw’k.k QSykus okys
dkj[kkuksa rFkk /kq,a okyh fpefu;ksa ls
nwj gksuk pkfg, ftlls mRikn dh xq.koÙkk
ij izHkko u iM+sA bdkbZ esa Hkjiwj ek=k esa
ty vkiwfrZ ,oa fo|qr vkiwfrZ gksuh
vko”;d gS ¼3 Qsl½A

fMCckcan bdkbZ dk Hkou fuekZ.kfMCckcan bdkbZ dk Hkou fuekZ.kfMCckcan bdkbZ dk Hkou fuekZ.kfMCckcan bdkbZ dk Hkou fuekZ.kfMCckcan bdkbZ dk Hkou fuekZ.k

,d ls nks Vu izfrfnu dh mRiknu
{kerk okys fMCckcan bdkbZ dh lkekU;
:ijs[kk rFkk midj.kksa dh Ja[̀kykc)
LFkkiuk fp= la[;k 10 esa n”kkZbZ xbZ gSA
fMCckcan bdkbZ ds gky dk Q”kZ <ykunkj
gksuk pkfg, yxHkx 1@4 bap izfr QqV]

ftlls gky ls ty fudklh vklkuh ls
gks ldsA lHkh njokts rFkk f[kM+fd;ka
iryh tkyh }kjk <dh gqbZ gksuh pkfg;s
ftlls dh efD[k;ka rFkk dhM+s&edksM+ksa
dk izos”k jksdk tk ldsA  eq[; izos”k
}kj eas nksgjh }kj O;oLFkk gksuh pkfg,
rkfd dhM+s rFkk efD[k;ka vUnj izos”k u
dj ldsaA

vko’;d midj.k ,oa ;U=vko’;d midj.k ,oa ;U=vko’;d midj.k ,oa ;U=vko’;d midj.k ,oa ;U=vko’;d midj.k ,oa ;U=

[kqEc ds fMCck cUn bdkbZ esa mi;ksxh
;U=ksa ,oa midj.kksa dk Øekuqlkj fooj.k
fuEufyf[kr gS%&

1-1-1-1-1- fyM&,sEcksflax e’khu%&fyM&,sEcksflax e’khu%&fyM&,sEcksflax e’khu%&fyM&,sEcksflax e’khu%&fyM&,sEcksflax e’khu%& bl e”khu
dk mi;ksx fMCcksa ij vko”;d lwpuk
tSls fd mRiknu dh frfFk] ,Dlik;jh
frfFk] ewY; rFkk ek=k bR;kfn Nkius
gsrw fd;k tkrk gSA ;g iSjksa ls pyus
okys iSMyl ds }kjk lapkfyr gksrh
gS ¼QksVks 1½A

2-2-2-2-2- dSu fjQkseZj%&dSu fjQkseZj%&dSu fjQkseZj%&dSu fjQkseZj%&dSu fjQkseZj%& ;g ,d lk/kkj.k
lk ;a= gS tks fMCcksa dks mudk xksy
vkdkj nsrk gSA bl ;a= esa piVs
fMCcksa dks jcj ds jksyj ij j[kdj
,d nwljs ?kqers gq, LVhy ds jksyj
ds lkFk nck;k tkrk gS] ftlds dkj.k
fMCcksa dk vkdkj xksy gksrk gS ¼QksVks
2½A

22
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QksVks 1% yhM&,ecksflax e’khuQksVks 1% yhM&,ecksflax e’khuQksVks 1% yhM&,ecksflax e’khuQksVks 1% yhM&,ecksflax e’khuQksVks 1% yhM&,ecksflax e’khu

QksVks 2% dSu&fjQkseZjQksVks 2% dSu&fjQkseZjQksVks 2% dSu&fjQkseZjQksVks 2% dSu&fjQkseZjQksVks 2% dSu&fjQkseZj
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3-3-3-3-3- dSu ¶yS axj%&dSu ¶yS axj%&dSu ¶yS axj%&dSu ¶yS axj%&dSu ¶yS axj%& ;g lk/kkj.k
gLrpfyr e”khu gS tks dsu fjQksZej
ds ckn mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA
bldk mi;ksx fMCcksa dks nksuksa rjQ
ls vPNh rjg ls cUn djus ds fy;s
fd;k tkrk gS ftlls fMCcksa ls fjlko
u gks ¼QksVks 3½A

5-5-5-5-5- Mcy lhej%&Mcy lhej%&Mcy lhej%&Mcy lhej%&Mcy lhej%& ;g ,d v/kZLopfyr
midj.k gS tks fMCcksa dh lhfeax
izfØ;k  ds fy;s vR;ar mi;ksxh gS
¼QksVks 5½A

6-6-6-6-6- LVhe tSdsV dSVy%&LVhe tSdsV dSVy%&LVhe tSdsV dSVy%&LVhe tSdsV dSVy%&LVhe tSdsV dSVy%& ;g mPpLrjh;
LVhy dk ik= gksrk gS tks yksgs ds
LVSaM ij fLFkr gksrk gS] ftls vklkuh
ls fgyk;k tk ldrk gSA ok’Ik ds
vf/kd ls vf/kd mi;ksx ds fy;s
LVhy dk ik= uhps ls nksgjs tSdsV
okyk gksrk gSA ik= rFkk tSdsV nksuksa
gh mPpLrjh; LVhy ds cus gksrs gSaA
bl ;a= dk mi;ksx [kqEc dks xeZ
djus rFkk Cykafpax ds fy;s gksrk gS
¼QksVks 6½A

QksVks 3% dSu&QySUxjQksVks 3% dSu&QySUxjQksVks 3% dSu&QySUxjQksVks 3% dSu&QySUxjQksVks 3% dSu&QySUxj

4-4-4-4-4- ¶yS ax jSDVhQk;j%&¶yS ax jSDVhQk;j%&¶yS ax jSDVhQk;j%&¶yS ax jSDVhQk;j%&¶yS ax jSDVhQk;j%& ;g Hkh
lk/kkj.k gLrpfyr midj.k gS
ftldk mi;ksx fMCcksa ds fcxM+s gq,
fdukjksa dks lgh vkdkj nsus esa fd;k
tkrk gSA blesa fMCcksa dks ,d lkapsa esa
j[k dj gSaMy ls nckdj lgh dj
fn;k tkrk gS ¼QksVks 4½A

QksVks 4% QySUx&jSDVhQk;jQksVks 4% QySUx&jSDVhQk;jQksVks 4% QySUx&jSDVhQk;jQksVks 4% QySUx&jSDVhQk;jQksVks 4% QySUx&jSDVhQk;j



QksVks 5% Mcy&lhejQksVks 5% Mcy&lhejQksVks 5% Mcy&lhejQksVks 5% Mcy&lhejQksVks 5% Mcy&lhej
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QksVks 6% LVhe tSdsV dSVyQksVks 6% LVhe tSdsV dSVyQksVks 6% LVhe tSdsV dSVyQksVks 6% LVhe tSdsV dSVyQksVks 6% LVhe tSdsV dSVy

7-7-7-7-7- ,DtkLV ckWDl%&,DtkLV ckWDl%&,DtkLV ckWDl%&,DtkLV ckWDl%&,DtkLV ckWDl%& ;g fo|qrpfyr
e”khu gS] ftldk mi;ksx fMCcksa dks
dhVk.kq jfgr djus esa gksrk gSA blds
fy;s xeZ Hkki dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA bl ;a= esa fo|qr pfyr duos;j
gksrk gS] ftl ij [kqEc ls Hkjs fMCcs
j[ks tkrs gSa] rFkk ;g /kheh xfr ls
pyrk gSA  [kqEc ls Hkjs fMCcs ,d ls
nks feuV ds fy;s Hkki ds laidZ esa
vkrs gSa rFkk Hkki dh xehZ ls fMCcs
dhVk.kq jfgr gks tkrs gSa ¼QksVks 7½A

8-8-8-8-8- dSfuax fjVksVZ%&dSfuax fjVksVZ%&dSfuax fjVksVZ%&dSfuax fjVksVZ%&dSfuax fjVksVZ%& bl nokc ;a= dk
mi;ksx [kqEc dks fMCcksa esa cUn djus
ds Ik”pkr] nokc ds }kjk dhVk.kqjfgr
djus esa gksrk gSA blesa nckoekid
;a= rFkk lqj{kk okYo yxk gksrk gSA
[kqEc ds fMCcksa dks [kjkc gksus ls
cpkus ds fy;s rFkk yEcs le; rd
Hk.Mkj.k ds fy;s nCkko ¼15
ih0,l0vkbZ0½ ij 45 feuV ds fy;s
thok.kq jfgr fd;k tkrk gS ¼QksVks
8½A
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QksVks 7% ,Dt+kLV ckDlQksVks 7% ,Dt+kLV ckDlQksVks 7% ,Dt+kLV ckDlQksVks 7% ,Dt+kLV ckDlQksVks 7% ,Dt+kLV ckDl

QksVks 8% dSfuax fjVksVZQksVks 8% dSfuax fjVksVZQksVks 8% dSfuax fjVksVZQksVks 8% dSfuax fjVksVZQksVks 8% dSfuax fjVksVZ


